PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI
UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA
[0 CRECHE [ PRE- [0 FUNDI [J FUNDN [] MEDIO O EJA O CRECHEO PRE- O FUNDI [0 FUND

Necessidades Alimentares Especiais: — Quando for o caso _

O MEDIO O EJA
No:m"_chm:m ou Rural) _ Faixa mﬁzmn_o
FEVEREIRO / 2024
REFEICA 22 FEIRA 3? FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
(0] DATA: / / DATA: / / DATA: / / DATA: 01/02 DATA: 02/02
PAO FRANCES MOLHO DE | - o o075 e qUENIO, LEITE
Horério da CARNE MOIDA COMMILHO, | )00y 0 17000 COM MAGA
: SUCO DE ABACAXI
refei¢ao:
8:00 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (a) (9 | (Kcal) | (g) (9) (a) (Kcal) () )] (@) | (Kcal) | (g) C)] (@ | (Kcal) (9 (9) (9
231,00 | 32,73 9,17 6,79 | 210,97 | 34,21 | 4,02 6,76
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
1,66 0,66 1,20 0,00 30,29 0,30 0,27 | 124,60
REFEICA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
0 DATA: / / DATA: / / DATA: / / DATA: 01/02 DATA: 02/02
ARROZ , FEIJAO, PICADINHO MACARRONADA CREMOSA
. DE CARNE COM BATATA, COM CARNE, MILHO ,
Horario da VINAGRETE (tomate picadinho) BETERRABA E CENOURA
refeigdo:
10:15 AM | Energia|] CHO PTN LIP | Energia| CHO| PTN LIP Energia CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP |Energial] CHO | PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (9) | (Kcal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (g9) | (Kcal) (9) (g) (9) (Kcal) (9) (g) (g)
312,18 | 43,53 | 13,10 9,24 | 24116 | 32,19 | 10,59 7,71
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) IC (mg) Fe Ca A (ug) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
i 4,89 7,26 61,32 2,50 85,34 3,14 | 12,60 1,86




FEVEREIRO/ 2024

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:

JULIANA SOUZA BORGES

CRN1 12114

N° CRN1:12114

REFEICA 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
(8] DATA: / / DATA: / DATA: / / DATA: 01/02 DATA: 02/02
CUSCUZ DE MILHO COM
QUENJO E LEITE SABORIZADO BOLODE >MMWMMM_§ SUCODE
Horario da COM CACAU
refeigdo:
13:30:00 | Energia| CcHO PTN | LIP |Energia] CHO | PTN LiP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energial] CHO | PTN LIP
(Kcal) (9) (9) {g) | (Keal) | (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9)
189,94 | 27,99 7,29 568 | 188,37 | 3599 | 444 3,19
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) [C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
36,46 0,00 0,09 142,37 8,58 10,39 0,65 24,04
REFEICA 22 FEIRA 3* FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
o DATA: / / DATA: / DATA: / 1 DATA: 01/02 DATA: 02/02
SOPA DE MACARRAO COM
FRANGO E LEGUMES GALINHADA COM CALDINHO DE
Horkrio dal A>NOMMWM+MWMm%m_~>m>. FEIJAO
refeigdo: :
15:45:00 |Energia] CHO PTN LIP |Energia{ CHO | PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energiaj CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LIP
(Keal) (9) (9) (9) | (Kcal) | (9) (g) (9) (Kcal) (9) (9) (9) | (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9)
231,22 1 30,51 11,73 6,82 292,90 52,56 11,89 423
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
117,99 | 513 1525 | 0,67 5,06 87,13 | 13,24 | 68,07
\\H, s
7 e
8 mx\\ i
“Souza Borges



CRN1T 12114

@H@ NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114

FEVEREIRO/ 2024
2° FEIRA 3* FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Energia| CHO PTN | LIP |Energia| CHO | PTN LIP Energia | CHO | PTN | LIP |Energia| CHO | PTN | LIP |Energia| CHO | PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (g) | (Kcal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (g) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9)
SOMA DAS
1,89
REFEICOE 06435 | 134,75 | 41,30 | 2854 | 93340 | 154,95 | 30,95 | 21,8
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
160,98 | 13,05 | 77.86 | 14554 | 12926 | 100,95 | 26,76 | 21857
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 950,98 149,71 36,12 25,12 A(ug) | c(mg)| Fe Ca
Y ves—
. %Summmﬁw Mwummmwwm 119% 132% 171% 109% 160,98 | 3528 | 77,86 | 168,62
ouza Borges




"PLANEJAMENTO / Ncwh

Atendimento de ensino (selecionar conforme o regime de oferta):

| UNIDADE E LAR QUI BOLA/ INDIGENA
XM CRECHE K PRE O FUNDI [ FUNDII O MEDIO O EJA O CRECHE[ PRE- O FUND | O FUND O MEDIO O EJA
Necessidades Alimentares . i
Especiais: Quando for o caso Zona:|(Urbana ou Rural) Faixa etaria:
FEVEREIRO / 2024
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
DATA 05/02 DATA 06/02 DATA 07/02 DATA 08/02 DATA 09/02
PAO FRANCES COM CARNE | CUSCUZ DE MILHO E SUCO DE PETA CASEIRAE LEITE BOLO DE MILHO SALGADO, PAO CASEIRO, LEITE
MOIDA , SUCO DE GOIABA ABACAXI SABORIZADO COM FRUTA SUCO DE GOAIBA SABORIZADO COM FRUTA
Horario da (MACA) (MAMAO)
refeigao:
8:00 Energia] CHO PTN LIP |Energiaj CHO PTN LIP | Energiaj CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP |Energial] CHO PTN LIP
(Keal) | (9) (9) (@ | (Keal) | (9) ) (@) | (Keal) | (9) (9) @) | (Keal) | (9) (9) @) | (Keal) | (9) @) (@)
168,48| 19,32 | 7,15 6,94 | 210,72| 38,00 | 4,10 516 | 215,84| 31,51 | 3,87 | 833 | 20465| 3545 | 4,16 | 537 | 209,26| 3013 | 667 | 8,72
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
DATA 05/02 DATA 06/02 DATA 07/02 DATA 08/02 DATA 09/02
GALINHADA (Arroz, milho,
ARROZ COM BETERRABA SOPA DE CARNE COM conoura Ao frango) RE g>o>_.~x>_“_umno_s m>__,m_o %M UW"M %WH»%% M._W -
RALADA, PICADINHO DE MACARRAOQO, BATATINHA E i . g i 450)5
FRANGO COM MANDIOCA ABOBORA + FEIJAO DE CALDO + (CENOURA, BETERRABA, E CARNE COM ABOBORA +
Horario da sl i gt ’ SALADA (TOMATE E BATATINHA SALADA (tomate e beterraba
refeicéo: REPOLHO) ralada)
10:15
Energia| CHO PTN LIP Energia| CHO PTN LIP Energia| CHO PTN LIP Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP
(Kcal) (@ (@ ()] (Kcal) (@ (@ (@ (Kcal) (@ (@) (@ (Keal) @) (@ ((¢)] (Kcal) (@ @ (@
269,19 | 3965 | 1634 480 | 25326 | 3219 | 1180 | 848 | 251,25 | 39,58 453 | 23034 2611 | 11,31 | 855 | 260,77 | 3490 | 1382 | 714
Juli Souza Borges

icionista

R/N/1 N2.12114




NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114]

REFEICAO 22 FEIRA 3* FEIRA 42 FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
DATA 05/02 DATA 06/02 DATA 07/02 DATA 08/02 DATA 09/02
PAO CASEIRO, LEITE
PAO FRANCES COM CARNE S SABORIZADO COM FRUTA FRUTA: MACA CUSCUZ DE MILHO E SUCO DE
MOIDA REFOGADA , SUCO ’ ABACAXI
Horario da DE CAJU
refeicdo:
13:30 | Energia| CHO PTN LP | Energia| CHO | PIN LP | Energa| CHO | PTN LUP | Energia| CHO | PTN LUP |Energia| CHO | PTN LIP
(Kcal) (@ ((¢)] (@ (Kcal) (@) (@ (@) (Kcal) (9) (@) (@) (Kcal) (@ (<)) @ (Kcal) (9) @ (9
168,48 | 19,32 7,15 6,94 78,60 | 20,77 1,01 0,05 | 309,26 4513 | 6,67 | 11,72| 8680 | 22,29 1,50 018 | 210,72| 38,00 | 4,10 | 5,16
REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
DATA 05/02 DATA 06/02 DATA 07/02 DATA 08/02 DATA 09/02
SOPA DE MACARRAO COM ARROZ COM LINGUIGA DE ARROZ COM BETERRABA
DE MACARRAO COM
CARNE E LEGUMES ( Batatinha/ FRANGO E CENOURA mo_n_ux>> . o>m _.Moc_m b mo RALADA, PICADINHO DE | MACARRONADA A BOLONHESA
Aboboral Beterraba) + FEIJAO DE CALDO + SALADA|  (\1ANDIOCA E ABOBORA) CARNE COM MANDIOCA, COM MILHO, CENOURA E
. (REPOLHO E TOMATE) FEIJAO DE CALDO BETERRABA RALADA
Horario da
refeicao:
15:45 | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN UP | Energia | CHO PTN LiP
(Kcal) (@) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (@) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9 (@
274,03 | 3310 | 11,86 | 736 | 269,19 | 3965 | 16,34 480 | 26077 | 3490 | 1382 | 714 | 251,25 | 3958 | 1230 | 453 | 25326 | 3219 | 11,80 | 848
Energia CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP
SOMADAS | (Kcal) @ @ @ (Keal) C)] (9) @ (Kcal) © (@) (@) (Kcal) (@ (9) () (Kcal) @ ()] (9)
REFEICOES
DIA
e 88018 | 11139 | 4250 | 2903 | 811,78 | 13061 | 3326 | 1850 | 943,70 | 137,50 | 33,86 | 28,34 | 721,64 | 110,33 | 27,88 | 18,67 | 910,08 | 13451 | 3379 | 17,53
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) / \ﬁ. A
SEMANAL (Abnyt—
867,224 130,354 35,614 24,876 @
e § Souza Borges
% atingida de acordo com rusta
as recomendagdes 113% 116 % 164 % 107 % CRNT 12114




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

@ CRECHE [ PRE- [J FUNDI [ FUNDII O MEDIO [ EJA [0 CRECHE[ PRE- O FUNDI [0 FUND O MEDIO [ EJA
Necessidades Alimentares Especiais: | Quando for o caso No:m“_E_.cm:m ou Rural) Faixa maim“_
FEVEREIRO / 2024
REFEICA 2 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
(o] DATA: / / DATA: / / DATA: / 1 DATA: 15/02 DATA: 16/02
PAO CASEIRO COM VITAMINA| PAO DE QUEIJO, SUCO DE
Horério da DE BANANA MANGA
refeigédo:
8:00 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (@) (g) (@) | (Kcal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) (9) (9) (9) | (Keal) | (9) (9) 9 |
202,53 34,09 6,71 449 211,20 30,44 2,41 9,05
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
27,65 6,48 0,53 | 100,35} 16,61 7,47 0,35 51,73
REFEICA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
(o] DATA: / / DATA: / 1 DATA: / / DATA: 15/02 DATA: 16/02
ARROZ, FEIJAO, CARNE DE SOPA DE MACARRAO COM
PANELA COM BATATINHA, | CARNE E LEGUMES ( Batatinha/
Horério da TOMATE PICADO Beterraba/ Cenoura)
refeigao:
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia{ CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) (@) (9) (Keal) | (g) (g) (g) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (g) (g) (9) (Kcal) (g) (a) (g) |
221,00 | 31,50 9,23 6,01 | 274,03 | 33,10 | 11,86 10,36
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) |C(mg)] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
J» 29,93 717 20,32 1,94 120,84 6,29 12,75 2,13
Julian@de Souza Borges
utricionista

CRN/1 N2.12114



FEVEREIRO / 2024
REFEIGA 22 FEIRA 32 FEIRA 4% FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
O DATA: / / DATA: / 1 DATA: / / DATA: 15/02 DATA: 16/02
PAO DE QUEIJO, SUCO DE SALADA DE FRUTA
Horario da MANGA (banana/mamao/laranja/maca)
refeigdo:
13:30:00 | Energia|] CHO PTN LIP |Energia] CHO | PTN LiP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LiP
(Kcal) (9) (a) (9) | (Keal) | (9) (9) (9) (Kcal) (9) (a) (g) | (Kcal) (9) (a) (9) (Kcal) (a) {9) (a)
211,20 | 30,44 2,41 9,05 | 159,13 | 40,88 | 2,80 0,31
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
16,61 7,47 0,35 51,73 24 1 77,34 0,39 28,30
REFEICA 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
(o) DATA: / / DATA: / / DATA: / / DATA: 15/02 DATA: 16/02
ARROZ COM ENGUIGA £ BAIAO DE DOIS, FRANGO AO
ABOBORA, FEIJAO DE CALDO
E SALADA (TOMATE E MOLHO COM BATATINHA E
Horério da REPOLHO FRUTA (BANANA)
refeigao: )
15:45:00 | Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP
(Kcal) (9) () (g) | (Kcal) | (g} (9) (9) (Kcal) (9) (g) (g) | (Kcal) (9) () (9) (Kcal) () (9) (g)
285,03 36,99 11,65 9,92 260,76 36,60 13,37 6,43
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
4,80 440 56,78 2,29 45,00 5,39 50,56 1,17
CRN1T 12114
JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:




FEVEREIRO / 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 57 FEIRA 6° FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energia] CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (g) (9) | (Kcal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (g) | (Keal) (9) (@) (9) (Kcal) (9) {9) (9)
SOMA DAS
REFEICOE 919,78 | 133,02 | 30,01 | 2947 | 905,12 | 141,02 | 3044 | 26,15
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca Af(ug) | C(mg) Fe Ca
78,99 | 2552 | 77,98 | 156,31 | 206,55 | 96,50 | 64,05 | 83,33
Energia (K CHO P P itami i i
MEDIA NUTRICIONAL nergia (Kcal) (@) TN (g) LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 932,53 141,02 30,22 26,15 A(ug) | C(mg)| Fe Ca
TR
1 Mingids de aesmy 17% 125% 143% 113% 146,87 | 42,75 | 77,98 | 112,14
com as recomendagdes
CRN1 12114
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114




PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL
] CRECHE [ PRE- L[] FUNDI L[J FUNDN 0] MEDIO [ EJA O CRECHEO PRE- O FUNDI [ FUND 0 MEDIO [ EJA
Necessidades Alimentares Especiais: _ Quando for o caso Nosm"rc_.cm:m ou Rural) Faixa maim“_
FEVEREIRO / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/102/2024 23/02/2024
A = ~ T
PAO FRANCES COM QUEIJO, Dcmm_mon__m._ _N.M.mm_sh_wf_mﬂm_wﬂc o BOLO DE ARROZ COM SUCO DE PAO BOLO, LEITE s >_Wmn.u_._M_MM’WOm_MM§_..M~cm._. A
Horério da| ~ SUCO DE FRUTA (Manga) CONCECAD ABACAXI SABORIZADO COM CACAU (BANANA)
refeigdo:
8:00 AM |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LiP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia] CHO | PTN LiP
(Kcal) (9) (g) (g) | (Keal) | (9) (g) (9) (Kcal) (g) (g) (g9) | (Kcal) (9) (g} (9) (Kcal) (9) ) {g)
183,31 33,86 524 | 289 | 189,94 | 2799| 729 5,68 188,37 35,99 4,44 3,19 | 30926 | 45,13 667 | 11,72 | 22869 | 34,97 | 4,00 8,33
A {ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
6,94 8,72 055 | 5412 36,46 | 000 | 0,09 14237 8,58 10,39 0,65 | 24,04 | 2959 0,48 0,48 | 10068 | 2969 432 | 038 | 10354
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
19/02/24 20/02/24 21/02/24 22/02/24 23/02/24
ARROZ, FEIJAO DE CALDO, | SOPADEMACARRAO COM | ,pp67 FEIJAO, CARNEDE | SOPA DE MACARRAO COM
SOPA DE MACARRAO COM CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO E LEGUMES PANELA COM BATATINHA CARNE E LEGUMES ( Batatinhal
Horario da CARNE, ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E MILHOE (ABOBORA, BETERRABA, TOMATE PICADO ’ Beterrabal Cenoura)
refeicho: FRUTA (MAMAO) BATATA DOCE)
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) (g) | (9) | (Kecal) | (g) {g) (g) (Kcal) (g) (9) (9) | (Kcal) (9) (g} (9) (Kcal) (g) () )
230,36 26,34 970 | 947 | 29367 | 46,09 | 13,18 6.43 231,22 30,51 11,73 | 6,82 | 20311 | 27,56 8.87 6,00 | 243,40 | 29,27 | 10,13 9,49
A (ug) C (mg) Fe Ca A {ug) [C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
36,39 342 745 1,72 | 110,16 | 56,02 | 70,94 2,49 117,99 29,93 747 1880 | 1,88 | 12084 | 629 | 1175 1,81




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR

DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

1 CRECHE [ PRE- [ FUNDI [ FUNDIl [0 MEDIO O EJA 0 CRECHE[] PRE- (0 FUNDI [J FUND O MEDIO [ EJA
Necessidades Alimentares Especiais: Quando for o caso m No:m”_chm:m ou Rural) _ Faixa etéria:
FEVEREIRO / 2024
. 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6? FEIRA
REFEICAO
26/02/2024 27102/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
PAO CASEIRO, SUCO DE ﬂﬂ%ﬂmwﬁmm_w %%me”mn_uﬁh BROA DE FUBA COM CARNE BOLO DE MILHO SALGADO, |BOLO DE POLVILHO FACIL COM
Horario da ABACAXI , MOIDA, SUCO DE ACEROLA CREME DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
s CHOCOLATE
refeigao:
8:00 AM | Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) {g) (@) | (Kcal) | ({9) (a) (g) (Kcal) (9) (a) (g) | (Kcal) (9) (g) (9) (Kcal) (9) @ (g} |
202,56 34,49 528 4,73 | 132,12 | 23,00 3,30 322 224 46 35,20 8,39 573 | 205,19 | 26,43 5,95 845 | 201,37 | 32,55 | 240 6,88
A (ug) C (mg) Fe Ca A {ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
10,57 0,37 060 | 31,19 7,73 7,47 0,35 0,00 7,16 11,02 1,00 16,99 | 52,34 417 0,41 99,78 | 1575 | 186,97 | 0,40 0,00
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO
26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24 01/03/24
BAIAO DE DOIS, CARNE MOIDA MACARRONADA CREMOSA |ARROZ COM CARNE DE PEDAGO >N_NM.N._M Oﬂ.ﬂmm%”%ﬁﬂmmo . SOPA DE NUTRITIVA COM
: COM CENOURA E BATATINHA E COM FRANGO DESFIADO, E BATATA DOCE, FEIJAO CENOURA RALADA) , FEIJAO CARNE E LEGUMES (BATATA
Horario da MAMAO MILHO E FRUTA (BANANA) CARIOCA i DOCE/ ABOBORA/ BETERRABA]}
refeigao: DE CALDO
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LiP
(Kcal) () (g) (9) | (Kcal) (9) (9) (g} (Kcal) (9) () @ | (Kcal) (9) (9) (a) (Kcal) (g) @ 1 @ |
280,05 47,50 1185 | 493 | 31238 | 57,19 | 12,18 5,04 263,16 37,29 11,63 717 | 260,54 | 39,65 14,80 458 | 24537 | 29,85 | 9,95 9,49
A (ug) C (mg) Fe Ca A {ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
27,29 67,31 6267 | 227 4867 2537 | 4552 074 79,49 3,12 9,66 65,42 1,40 1,76 115,47 | 432 10.86




FEVEREIRO / 2024

REFEIGA 2° FEIRA 3 FEIRA 4* FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
O 26/02/24 27102/124 28102/24 29/02/24 01/03/24
BOLO DE MILHO SALGADO, |{BOLO DE POLVILHO FACIL COM PAO CASEIRO, SUCO DE ﬂw_ﬂw,_noummw_MMMM %u%_ O_.% n_v._._sm SALADA DE FRUTA
Horbvo da CREME DE GOIABA SUCO DE ACEROLA ABACAXI CHOCOLATE (banana/mamaof/laranja/maca)
refeigdo:
13:30:00 | Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia] CHO | PTN Lp
(Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) (9) (g) (9) (Kcal) (g} (9) (g) | (Kcal) () (9) (a) (Kcal) (9) (9) ()
205,19 | 2643 595 | 845 | 20137 | 3255 | 240 6,88 202,56 34,49 528 | 473 | 132,12 | 23,00 | 3,30 322 | 159,13 | 40,88 | 2.80 0,31
A (ug) C {mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C {(mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
52,34 417 041 | 99,78} 1575 | 186,97 | 040 0,00 7.73 7.47 0,35 | 0,00 7,73 7.47 0,35 0,00 | 2411 | 77,34 | 039 | 2830
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO
26/02/24 27/02/24 28/02/24 29/02/24 01/03/24

ARROZ COM BATATA DOCE,

CARNE COZIDA DE PANELA. GALINHADA COM CENOURA E MACARRONADA CREMOSA ARROZ CARRETEIRO (ARROZ,

MACARRONADA COM FRANGO,

MILHO, CENOURA E FEIJAO CARIOCA E FRUTA MILHO, FEIJAO DE CALDO E COM CARNE, MILHO , CARNE, MILHO VERDE E
Horario da BETERRABA RALADA (ABACAXI) SALADA (TOMATE E REPOLHO) BETERRABA E CENOURA CENOURA ) E FEIJAO
refeigao:
15:45:00 | Energia CHO PTN LIP {Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP Energia| CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (g) | (Keal) (9) (9) (a) (Kcal) {g) (9) (9) | (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (g)
185,78 27,16 9,02 4,42 | 29480 | 4621 12,29 6,98 24378 39.58 11,26 | 420 | 22263 | 28,35 10,07 7,61 28503 | 36,99 | 11,65 9,92
A {ug) C {mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca
86,34 1,70 12,32 0,51 38,32 25,99 68,18 2,38 85,53 2,45 54,92 1,09 85,34 3,14 12,60 1,82 4,80 440 56,78 2,29

ﬁ\_,,. L\\\
: Borges

CRNT 12114

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:  JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114




FEVEREIRO / 2024

2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6% FEIRA
Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) (g) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (a)
SOMA DAS
REFEICOE 873,57 135,58 32,09 | 2252 | 94067 | 158,95 | 30,17 22,12 933,95 146,56 | 36,56 | 21,82 | 820,48 | 117,44 34,11 23,85 | 890,91 | 140,27 | 26,79 26,59
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
176,53 73,55 76,00 [133,76| 66,46 | 245,80 | 114,45 3,12 179,90 24,06 104,84 | 20,36 | 222,38 | 24,44 78,77 | 103,01 | 46,42 384,18 | 61,90 4145
Energia (Kcal CHO PTN LiP i Minerais
MEDIA NUTRICIONAL nergia (Kcal) (9) (9) (9) Vitaminas ner
SEMANAL 890,91 140,27 32,09 22,52 A(ug) [ C(mg)| Fe Ca
Hioacass
B stinglde da aconio 112% 124% 152% 97% 176,53 | 73,55 | 78,77 | 41,45
com as recomendacdes
CRN1 12114
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114




75 1 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO p
PLANEJAMENTO / 2024
CARDAPIO SEMANAL - CMEI
UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA
M CRECHE [ PRE- [ FUNDI 0] FUNDII O MEDIO O EJA 00 CRECHE[] PRE- [0 FUNDII [0 FUND O MEDIO O EJA
Necessidades Alimentares Especiais: Quando for o caso _ No:m"_ﬁcqcm:m ou Rural) _ Faixa etaria:
MARCO / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO
04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
PAO FRANCES MOLHO DE BOLO DE ARROZ COM SUCO DE CUSCUZ DE MILHO COM QUEIJO PAO DE QUEIJO, SUCO DE PAO BOLO, LEITE SABORIZADO
. CARNE MOIDA COM MILHO, ABACAXI E LEITE MANGA COM CACAU
Horério da SUCO DE ABACAXI
refeigdo:
8:00 AM | Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energial] CHO | PTN Lip
(Kcal) (9) (9) (9) | (Kcal) {9) (g) (9) (Kcal) (g) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (g) (Kcal) {9) () (9)
231,00 32,73 917 | 6,79 | 18837 | 3599 | 4.44 3,19 189,94 27,99 7,29 568 | 211,20 | 30,44 2,41 9,05 | 309,26 | 4513 | 667 11:72
A (ug) C (mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
1,66 0,66 120 | 000 | 858 1039 | 065 24,04 36,46 0,00 0,09 |142,37| 16,61 7.47 035 | 51,73 | 2959 0,48 0,48 | 100,68
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24

ARROZ COM ABOBORA, ISCAS
DE FRANGO ACEBOLADA E

SOPA DE MACARRAO COM
CARNE, BATATA DOCE,

BAIAO DE DOIS, CARNE EM

SOPA DE COLORIDA DE

MACARRAO, FRANGO E GALINHADA COM FEIJAO DE

CUBOS COM MANDIOCA 5 .

Horério da CALDINHO DE FEIJAO CENOURA, BETERRABA SALADA (TOMATE E REPOLHO) LEGUMES (MANDIOCA/ CALDO E FRUTA {PANANA)

refeiciio: CHUCHUE CENOURA)

10:15 AM | Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9} (9 | (9 | (Kea) | (@) | (a) (@) (Kcal) | (g) (a) (@) | (Kcal) (g) (g) (Kceal) (g) (g) (a)
280,92 38,22 11,06 9,07 | 247,55 | 30,35 9,98 9,50 280,51 41,83 12,17 6,93 224 55 30,45 8,99 7,34 278,07 50,13 10,16 465
A (ug) C (mg) Fe Ca A {ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca
36,36 2,81 52,97 1,05 | 164,52 3,87 11.80 1,80 78,26 kbw\ 1,63 86,54 462 14,91 9479 19,81 44 33 0,85

ouza Borges




MARGO / 2024
REFEICA 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
0 04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24
FA0 FRANCES MOLHODE PAO DE QUEIJO, SUCO DE PAO BOLO, LEITE SABORIZADO | BOLO DE ARROZ COM SUCO CUSCUZ DE MILHO COM sSuco
GARNE MOIDA COM MILS D), MANGA COM CACAU DE ABACAXI DE ACEROLA E MACA
Horéario da SUCO DE ABACAXI
refeigao:
13:30:00 | Energia| cHO PTN | LIP |Energia| CHO | PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (g) | (Kcal) (9) (9) (a) (Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) () (9) (g) | (Kcal) (9) (a) (a)
231,00 32,73 917 6,79 | 21120 | 30,44 2,41 9,05 309,26 45,13 6,67 11,72 | 188,37 35,99 4.44 3,19 181,58 | 40,78 3,23 1,55
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca
1,66 0,66 1,20 0,00 16,61 7,47 0,35 51,73 8,58 10,39 0,65 24,04 8,58 10,39 0,65 24,04 4,24 222,69 0,20 8,26
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5% FEIRA 62 FEIRA
REFEIGAO
04/03/24 05/03/24 06/03/24 07/03/24 08/03/24
SOPA DE MACARRAO COM GALINHADA COM FEIJAO DE MACARRONADA CREMOSA .s>m5 IZABEL COM LINGUIGA, SOPA DE MACARRAO COM
CARNE, BATATA DOCE, CALDO E FRUTA (BANANA) COM FRANGO DESFIADO, MILHO| FEIJAO DE CALDO, SALADA CARNE, ABOBORA E CHUCHU
Horario da CENOURA, BETERRABA E FRUTA (BANANA) (TOMATE E REPOLHO) ’
refeigao:
15:45:00 | Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (g) (g) (9) | (Kcal) (g9) (9) (9) (Kcal) (g) (g) (9) | (Kcal) (g) (9) (g) (Kcal) (g) (9) {g)
247 55 30,35 9,98 9,50 | 278,07 | 50,13 10,16 4,65 312,38 57.19 12,18 5,04 | 33767 | 4155 9,58 14,65 | 230,36 | 26,34 9,70 9,47
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug} | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca
164,52 3,87 11,80 1,80 94,79 19,81 44 33 0,85 4,67 25,37 45,52 0,74 4,26 445 57,50 143 36,39 3,42 7,45 1,72
1 v D 5
CRNT 12114
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114




MARGCO / 2024

22 FEIRA 32 FEIRA 47 FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (g) (@) § (Kcal) (9) (9) (9) (Keal) (g) (a) (g) (Kcal) (@) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (a)
SOMA DAS
REFEICOE 990 .48 134,03 39,39 | 32,14 | 92520 | 146,92 | 27,00 26,39 1092,09 172,13 38,31 29,38 | 961,80 | 138,44 | 2542 3423 | 999,27 | 16237 | 29,75 27,39
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca
204,20 8,01 67,18 2,85 | 28450 | 4154 57,14 78,42 127,96 39,01 104,49 | 169,52 31,07 108,84 | 63,13 92,11 165,02 | 24641 | 52,47 111:51
E i CH T LIP i i i
MEDIA NUTRICIONAL nergia (Kcal) O (g) PTN (g) IP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 990,48 146,92 2975 29,38 A(ug) [C(mg)| Fe Ca
e
% atingida de acordo 124% 130% 141% 127% 16502 | 41,54 | 6313 | 92,11
com as recomendacies
Lot
CRN1T 12114
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

DE FRANGO ACEBOLADA E

COM CARNE, MILHO ,

MILHO, FEIJAO DE CALDO E

DE CARNE COM ABOBORA E

4 CRECHE [ PRE- [ FUNDI L[] FUNDII OO0 MEDIO O EJA 0 CRECHE [ PRE- 0 FUND I {0 FUND O MEDIO 0 EJA
Necessidades Alimentares Especiais: “ Quando for o caso Zona: _Eam:m ou Rural) _ Faixa mﬁamn_
MARCO / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
REFEICAO
11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 1510312024
BISCOITO DE POLVILHO COM CUSCUZ DE ARROZ COM BROA SALGADO, SUCO DE BOLO DE TRIGO, SUCO DE PAO CASEIRO COM VITAMINA
Horério da| SUCO DE FRUTA (ACEROLA) QUEIJO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI MANGA DE BANANA
refeigao:
8:00 AM | Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LiP
(Keal) () () (9) | (Kcal) (9) (9) {9) (Kcal) (9) (g) (g) | (Kcal) (g) {a) {g) {Kcal) (9) (9) (@)
176,36 | 33,92 1,60 | 4,11 | 14571 | 3141 2,91 1,01 204,65 3545 | 4,16 537 | 158,64 | 23,00 3,30 622 | 202,53 | 3409 | 6,71 4,49
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A {ug) C (mg) Fe Ca A (ug} | C(mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca
7,54 186,97 030 | 000 | 803 | 1870 | 057 0,00 5,69 7,47 039 | 2885] 773 7,47 0,35 0,00 | 2765 648 | 053 | 100.35
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
REFEICAO
11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
ARROZ COM ABOBORA, ISCAS MACARRONADA CREMOSA GALINHADA COM CENOURA E ARREBRANGE, FICADINIO CUEADE EPRIDARE

MACARRAO, FRANGO E

: GUMES (MANDIOCA/ CHUCHU

Horério da CALDINHO DE FEIJA BATATINHA, SALADA LE

releitdt: o BETERRABA E CENOURA SALADA (TOMATE E REPOLHO) (REPOLHO E TOMATE) E CENOURA)

10:15 AM | Energia| CHO PTN | LIP |Energia| CHO | PTN Lip Energia | CHO | PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LIP
(Kcal) (9) (@) {9) | (Keah) | (g) (9) ()] (Kcal) (g) (@) (@) | (Kcal) | (g) (9) (@) | (Kcal) {g) @) (a)
280,92 | 38,22 11,06 | 9,07 | 222,63 | 2835 | 10,07 7,61 243,78 | 3958 | 1126 | 4,20 | 24211 | 2625 | 893 | 11,01 | 224,55 | 3045 | 899 7,34
A(ug) | C(mg) Fe Ca | Afug) |C(mg)| Fe Ca Afug) | C(mg)| Fe Ca | A{ug) | C(mg) Fe Ca | A(ug) | C(mg} | Fe Ca
36,36 2,81 5297 | 105 | 8534 | 314 | 12,60 1,82 85,53 2,45 | 5246 | 718 | 1763 | 188 163 | 8654 | 462 | 1491




MARCO / 2024
REFEICA 2*FEIRA 3 FEIRA 4* FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
0 11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
BROA SALGADO, SUCO DE BOLO DE TRIGO, SUCO DE PAO CASEIRO COM VITAMINA BISCOITO DE POLVILHO COM CUSCUZ DE ARROZ COM
rxonm o da ABACAXI MANGA DE BANANA SUCO DE FRUTA (ACEROLA) | QUEIJO E SUCO DE ACEROLA
refeigdo:
13:30:00 | Energia| cHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LiP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia] CHO | PTN Lip
(Kcal) {g) (9) (g) | (Kcal) (9) (g) (g) (Kcal) () (9) (@) | (Kcal) (9) (9) {a) (Kcal) (9) (9) (a)
20465 | 3545 416 | 537 | 15864 | 2300 | 3.30 6,22 202,53 | 24,09 | 6,71 4,49 | 176,36 | 3392 1,60 411 | 14571 | 3141 | 291 1,01
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C {(mg) Fe Ca
5,69 7.47 039 | 2885 773 7,47 0,35 0,00 7,54 186,97 | 030 | 0,00 754 | 18697 | 0,30 0,00 8,03 18,70 | 0,57 0.00
22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6% FEIRA
REFEICAO
11/03/24 12/03/24 13/03/24 14/03/24 15/03/24
ARROZ COLORIDO (BATATA SOPA DE COLORIDA DE <
SOFADE MAGARRAGICOM DOCE/BETERRABA RALADA), |MARIA IZABEL, FEIJAO, SALADA MACARRAO, FRANGO E ATREE PRI, FICALI
CARNE, ABOBORA E - DE CARNE COM BATATA,
J: o BATATINHA ASSADO DE PANELA , FEIJAO CRUA (tomate e repolho) LEGUMES (MANDIOCA/ VINAGRETE (tomate picadinho)
refeigo: DE CALDO CHUCHU E CENOURA)
15:45:00 | Energia] CHO PTN LP |{Energia| CHO | PTN Lip Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LiP
(Kcal) {g) (9) {g) | (Kcal) (g) (9) (a) (Keal) (9) (9) (9) | (Kcal) (a) (9) (9) (Kcal) (g) (9) (a)
24768 | 3045 9.85 | 951 | 309,96 | 5397 | 1048 545 285,03 3699 | 1165 | 992 | 22455 | 30,45 | 899 7,34 | 29429 | 3959 | 12,74 923
A (ug) C {mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca
1,63 85,54 462 | 1284 7880 | 2,10 | 5487 2,05 4,80 440 | 5678 | 229 163 | 8654 | 462 | 1491 | 489 7,26 | 59,80 | 244

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:

CRNYT 12114

JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114



MARCO / 2024

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:

CRNT 12114

JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114

2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6% FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
(Keal) (9) (a) () | (Kcal) (9) (9) (g} (Keal) (g) (9) (9) | (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) {9) (9) ()
ROMA DAS 867,09 | 13554 | 31,36 | 22,07
REFEICOE 909,62 | 138,05 | 26,67 | 28,07 | 836,94 | 136,73 | 26,77 | 2029 936,00 | 146,11 | 33,78 | 23098 | 801,66 | 113,62 | 22.81 | 28.68 i 135, ; !
S DO DIA
A {(ug) C {mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) | C{mg) Fe Ca
5122 | 28280 | 5828 | 42,74 | 179,89 | 3141 | 68,38 3,87 103,56 | 201,29 | 112,39 | 32,23 | 74,36 | 288,16 | 22,90 | 16,79 | 42,19 | 11897 | 6552 | 117,70
: Energia (K CHO PTN LiP itaminas Minerais
MEDIA NUTRICIONAL nergia (Kcal) (9) (9) () Vitami
SEMANAL 867,09 136,73 26,77 23,98 Aug) |C(mg)| Fe Ca
e
% SHngkin de acomio 109% 121% 127% 104% 7436 | 201,29 | 6552 | 32,23
com as recomendages




(ENTA

PLANEJAMENTO / 2024

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

s e

uercionisd, )

CRN/L N

[ CRECHE [ PRE- [0 FUNDI [] FUNDII [0 MEDIO O EJA [0 CRECHE[D PRE- O FUND I [0 FUND O MEDIO O EJA
Necessidades Alimentares Especiais: _ Quando for o caso Nosm"_ (Urbana ou Rural) _ Faixa wﬁam”_
MARCO / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
CAFE DA | PAO FRANCES COM QuUELIO, | CUSCUZDEMILHOCOM .., 10 2 opos comsuco pe PAO BOLO, LEITE i i
MANHA SUCO DE FRUTA (Manga) QUEIJO E LEITE SABORIZADO ABACAXI SABORIZADO COM CACAU SABORIZADO COM FRUTA
Horario da 9 COM CACAU (BANANA)
refeigao:
8:00 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (g) | (Kcal) | (g) (g) {g) (Kcal) (9) (9) (g) | (Kcal) (9) (g) (g) (Kcal) (9) (9) ()
183,31 33,86 524 | 289 | 189,94 | 27,99 7.29 5,68 188,37 35,99 4,44 3,19 | 309,26 | 45,13 6,67 11,72 | 228,69 | 34,97 | 4,00 8,33
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) {C(mg)] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca Aug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
6,94 8,72 0,55 | 54,12 3646 | 0,00 | 0,09 142,37 8,58 10,39 0,65 | 24,04 | 2959 0,48 0,48 | 10068 | 29,69 432 | 0,38 | 103,54
annes 1m€ ADDE CALDY, SOPADE MACARRAO COM ARROZ, FEIJAO, CARNE DE SOPA DE MACARRAO COM
ALMOCO SOPA DE MACARRAO COM CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO E LEGUMES PANELA COM BATATINHA CARNE E LEGUMES ( Batatinha/
Horério da CARNE, ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E MILHO E (ABOBORA, BETERRABA, TOMATE PICADO ! Beterraba/ Cenoura)
refeicio: FRUTA (MAMAO) BATATA DOCE)
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energiaj] CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP | Energiaj CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP
(Kcal) (g) (g) {g) | (Keal) | (g) (9) (g) (Kcal) (g) (g) (g) | (Kcal) (9) (g) (g) (Kcal) (9) (9) (g)
230,36 26,34 9,70 9,47 | 29367 | 46,09| 13,18 6,43 231,22 30,51 11,73 | 6,82 | 203,11 | 27,56 8,87 6,00 | 24340 | 29,27 | 10,13 9,49
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
36,39 3,42 7,45 1,72 | 110,16 | 56,02| 70,94 2,49 117,99 513 1525 | 0,67 | 29,93 7,17 18,80 1,88 | 12084 | 6,29
es
e Souzad Borg CRN1 12114




MARGO / 2024

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 67 FEIRA
18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
PAO FRANCES COM PAO BOLO, LEITE PETA CASEIRA, LEITE £ 12 DE MILHD FOm BOLO DE ARROZ COM SUCO DE
LANCHE QUELIO .SUCO DE SABORIZADO COM CACAU SABORIZADO COM FRUTA QUEIJO E LEITE SABORIZADO ABACAXI
Horarioda OO_>m>. (BANANA) COM CACAU
refeicdo:
13:30:00 fgnergia| cHO | PTN | LIP |Energia] cHO | PTN LIP | Energia | CHO | PTN | LIP |Energia| cHO | PTN | LIP |Energia] cHo | PIN [ P
(Keal) | (9) (g) () | (Kecal) | (q) (g) () (Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) (9) {g) (9)
19339 31,73 | 654 | 4,07 | 30026 | 4513] 667 1,72 228,69 | 3497 | 400 | 833 | 189,94 | 2799 | 7.29 568 | 18837 | 3599 | 444 3,19
A (ug) c Fe Ca A{ug) [C{mg)] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca Afug) | C (mg) Fe Ca
{(m
5289 | 6,00 059 | 000 2959 | 048 | 048 | 10068 36,46 0,00 0,09 |142,37] 36,46 | 0,00 0,09 | 14237| 858 10,39 | 065 | 24,04
MARIA IZABEL (arroz com SOPA DE MACARRAO COM BAIAO DE DOIS, PICADINHO DE ARROZ COM LINGUIGA E BAIAO DE DOIS, FRANGO AO
carneem cubo) , FEIJAO, FRANGO E LEGUMES ABOBORA, FEIJAO DE CALDO
JANTAR CARNE COM MANDIOCA E MOLHO COM BATATINHA E
Mok de SALADA CRUA { TOMATE E (ABOBORA, BETERRABA, CHUCHU E BANANA E SALADA (TOMATE E FRUTA (BANANA)
refeicio: BETERRABARALADA) BATATA DOCE) REPOLHO)
15:45:00 Energia| CHO PTN LIP |Energial cHO| PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia] CHO PTN LIP |Energia] CHO | PTN LiP
(Kcal) (g) {g) (@) | {Kcal) | ({(g) (g) (g) (Kcal) (9) (9) (g) | (Kcal) (9) (g) (g) (Kcal) (9) {g) (9)
287,041 3914 | 12,31 | 898 | 231,22 | 3051] 1173 6,82 294,91 5527 | 10,92 | 3,89 | 28503 3699 | 1165 | 992 | 260,76 | 36,60 | 1337 | 6.43
A (ug) C Fe Ca Aug) {C(mg)] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
(mg)
11,69 | 685 | 6371 | 1,79 | 11799 513 | 1525 0,67 3,71 19,76 | 62,10 | 1,53 | 4,80 440 | 56,78 | 229 | 4500 | 539 | 5056 1.7
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:  JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N°CRN1:12114

MARGCO / 2024
2° FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energiaj CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP | Energiaj CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (@) | (Keal) | (g) (9) (g} (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9)
SSOMA DAS
FREFEICOE 894,10 | 131,06 33,79 | 25,41 1024,09}149,71| 38,87 | 30,65 943,19 | 156,73 | 31,09 | 22,22 | 987,35 | 137,67 | 34,47 | 3332 | 921,22 | 136,83 | 31,95 | 27.43
SSDO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C({mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
107,91 24,99 72,30 | 57,63 | 29420 | 61,63 | 86,76 | 24621 166,72 3528 | 78,09 | 168,62 100,78 | 12,05 | 76,15 | 247,23 | 204,10 | 26,39 | 63,34 | 130,56
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal} CHO (g) PTN () LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 943,19 137,67 33,79 27,43 A(ug) | ¢ (mg)| Fe Ca
g
T8t s an seodo 118% 122% 160% 119% 166,72 | 26,39 | 76,15 | 168,62
com as recomendacdes)
s
(Aha b




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ

PLANEJAMENTO / 2024
CARDAPIO SEMANAL - CMEI
UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA
[1 CRECHE [ PRE- [0 FUNDI [ FUNDIl [J MEDIO O EJA [0 CRECHE [1 PRE- [0 FUND I 0 FUND 0 MEDIO OO0 EJA
Necessidades Alimentares Especiais: | Quando for o caso _ Zona:|(Urbana ou Rural) { Faixa etéria:
MARCO / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 5° FEIRA 6? FEIRA
REFEICAO
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
FERIADO
ﬂﬂm:ﬁ PAO CASEIRO, SUCO DE NM%WMMMMMMM%%MMM BROA DE FUBA COM CARNE BOLO DE MILHO SALGADO,
Horsdo da ABACAXI CHOCOLATE MOIDA, SUCO DE ACEROCLA CREME DE GOIABA
refeigdo: - . : -
8:00 AM Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP {Energia|] CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN P
(Kcal) (g) (g) (@) | (Kcal) (g) (9) (g) (Kcal) (g) (g) {g) {Kcal) (g) (9) (g) (Kcal) (g) {9) ()
202,56 | 34,49 528 | 473 | 13212 | 2300 | 330 322 224,46 35,20 8,39 573 | 20519 | 2643 5,95 8,45
A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | € (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
10,57 0,37 060 | 3119] 7.73 7.47 0,35 0,00 7,16 11,02 100 | 1699 | 52,34 417 0,41 99,78
BAIAO DE DOIS, CARNE MOIDA MACARRONADA CREMOSA | ARROZ COM CARNE DE PEDAGO %xmmm%wmwmmwﬂw\wﬂo% 2 FERIADO
ALMOCO | COM CENOURA E BATATINHAE COM FRANGO DESFIADO, E BATATA DOCE, FEIJAO CENOURA RALADA) , FEIJAO
Horério da MAMAO MILHO E FRUTA (BANANA) CARIOCA i
refeigcdo: DE CALDO
10:15 AM | Energia] CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP | Energial] CHO PTN LIP |Energial] CHO | PTN LP
(Kcal) (9) (a) @) | (Kcal) (g) (g) (a) (Kcal) () {9) @) | (Kcal) (a) (g) (@) (Kcal) (9) (g) (@)
280,05 | 47,50 11,85 | 493 | 31238 | 57,19 | 1218 5,04 263,16 3729 | 1163 | 717 | 26054 | 3965 | 1480 | 458
A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C (mg) Fe Ca A {ug) C (mg) Fe Ca Af(ug) | C(mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca
27,29 67,31 6267 | 227 | 467 | 2537 | 4552 0,74 79,49 3,12 4857 | 228 | 76,98 9,66 65,42 1,40
(Apg—

T
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MARCO / 2024

REFEICAO 2* FEIRA 3* FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
e BOLO DE MILHO SALGADO, |BOLO DE POLVILHO EACIL COM PAO CASEIRO, SUCO DE NN.%WMMMMMMM%%MMM FERIADO
Haektio da CREME DE GOIABA SUCO DE ACEROLA ABACAXI CHOCOLATE
refeigdo:
13:30:00 |Epergia] cHO PIN | UP |Energia| cHO | PTN LIP Energia | CHO | PTN | UP [Energia| CHO | PTN | UP |Energia] cHo | PTN up
(Kcal) (9) (9 (@ | (Kcal) (9) {g) (9) (Kcal) (9) (9) (g (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) {9) (9) (9)
20519 | 2643 595 | 845 | 201,37 | 3255 | 240 6.88 202,56 34,49 5,28 473 | 132,12 | 23,00 3,30 322
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca
52,34 417 041 | 9978| 1575 | 186,97 | 040 0,00 7.73 7,47 0,35 0,00 7,73 747 0,35 0,00
MACARRONADA COM FRANGO, Mmmmm mmw_wnwmﬂwﬂmm. GALINHADA COM CENOURA E MACARRONADA CREMOSA FERIADO
JANTAR MILHO, CENOURA E FEIJAO CARIOCA E FRUT >. MILHO, FEIJAO DE CALDOE COM CARNE, MILHO ,
Horéario da BETERRABA RALADA SALADA (TOMATE E REPOLHO) BETERRABA E CENOURA
refeicdo: (ABACAXI)
15:45:00 |Energia] CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LP Energia | CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP |Energiaj CHO | PTN Lp
(Kcal) (g) (9) (g) | (Kcal (g) (g) (9) (Kcal) (9) (9) (g) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (g) {g)
18578 | 27,16 902 | 442 | 29480 | 4621 | 1229 6,98 243,78 39,58 | 11,26 | 420 | 22263 | 2835 | 1007 | 761
A {(ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) § C(mg) Fe Ca
86,34 1,70 1232 | 051 | 3832 | 2599 | 6818 2,38 85,53 245 5492 | 109 | 8534 3,14 12,60 | 1,82
V) L J ot
ouza
CRNT 12114
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:  JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114




MARGCO / 2024

2% FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA 5° FEIRA 62 FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN Lip Energia CHO PTN LiP | Energia] CHO PTN LiP Energia| CHO PTN LIP
(Kcat) (9) (g) (@) | (Kcal) () (9 {g) (Kcal) (9) (9) {g) (Kcal) ()] ()] (g) (Kcal) (9 (9) (9)
mzmsﬂam O_.u %mm 873,57 135,58 32,09 | 2252 | 94067 | 158,95 | 30,17 2212 933,95 146,56 36,56 21,82 | 82048 | 11744 34,11 23,85
S DO DIA
A (ug) C {mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca Af(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
176,53 73,55 76,00 | 133,76] 6646 | 24580 | 114,45 3,12 179,90 24,06 104,84 | 20,36 | 222,38 24 .44 78,77 | 103,01
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g} LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 890,91 140,27 32,09 22,52 A(ug) | C(mg)| Fe Ca
% stingida ue acordo 112% 124% 152% 97% 176,53 | 7355 | 7877 | 4145
com as recomendacdes
CRNT 12114
g NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114
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ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA!/ INDIGENA

[ CRECHE [ PRE- [0 FUNDI [ FUND It 1 MEDIO O EJA 0 CRECHE ] PRE- [0 FUND | [J FUND ] MEDIO O EJA
Necessidades Alimentares Especiais: | Quando for o caso | Zona:(Urbana ou Rural) Faixa etéria: |
ABRIL / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
REFEIGAO
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
CAFEDA| PAO FRANCES MOLHO DE BOLO DE ARROZ COM SUCO DE | CUSCUZ DE MILHO COM QUEIJO | PAO DE QUEIJO, SUCODE | PAO BOLO, LEITE SABORIZADO
SANIA | CARNEMOIDA COMMILHO, ABACAXI E LEITE MANGA COM CACAU
Horario da SUCO DE ABACAXI
refeicdo:
m“oooh:s Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) {9) (9) (9) (Kcal) (9) {g) (9) (Kcal) (g) (9) )] (Kcal) (g} {9) {g) (Kcal) (9) (g) (g)
231,00 32,73 917 | 679 | 18837 | 3599 | 444 3,19 189,94 27,99 7,29 568 | 211,20 | 30,44 241 905 | 30926 | 4513 | 6,67 1,72
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
1,66 0,66 120 | 000 | 858 | 10,39 | 065 24,04 36,46 0,00 0,09 | 142,37| 16,61 7.47 035 | 51,73 | 29,59 0,48 048 | 10068
ARROZ COM ABOBORA, ISCAS SOPA DE MACARRAO COM BAIAO DE DOIS, CARNE EM NMM”MM%% WMM_MM% m GALINHADA COM FEIJAO DE
ALMOGO | DE FRANGO ACEBOLADA E CARNE, BATATA DOCE, CUBOS COM MANDIOCA , LEGUMES ?>zc_on Yy CALDO E FRUTA (BANANA)
Horario da CALDINHO DE FEIJAO CENOURA, BETERRABA SALADA (TOMATE E REPOLHO)
refeigio: CHUCHU E CENOURA)
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
(Kcal) {g) (9) (@) | (Kcal) (@) (9) (9) (Kcal) () (9) (g9) | (Kcal) (9) (9) {9) (Kcal) (@ @ | (g
280,92 | 3822 11,06 | 9,07 | 24755 | 30,35 | 998 9,50 280,51 41,83 | 1217 | 693 | 22455 | 30,45 8,99 734 | 278,07 | 50,13 | 10,16 4,65
A (ug) C {(mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
36,36 2,81 52,97 | 105 | 164,52 | 387 11,80 1,80 78,26 325 | 5824 | 237 1,63 86,54 462 | 1491 | 9479 6,@& é ﬁmu 085
ond Souza Borges

CRN1T 12114




ABRIL / 2024

REFEICAO 2° FEIRA 3? FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
LANCHE v>ﬂnmumﬂmow_ﬁﬂyoo_. M“ DE PAO DE QUEIJO, SUCODE PAO BOLO, LEITE SABORIZADO | BOLO DE ARROZ COM SUCO | CUSCUZ DE MILHO COM SUCO
Horérioda | MILHO, SUCO DE ABACAXI MANGA COM CACAU DE ABACAXI DE ACEROLA E MAGA
refeicdo:
13:30:00 | Energial cHO PIN | UP |Energia| cHo | PN LIP | Energia | CHO | PTN | LIP |Energia| CHO | PTN | LIP |Energia] CHO | PTN uP
(Kcal) {g) (9) (@) | (Kcal) {g) (@) (9) (Kcal) (9) (9) (9) | (Kcal) (a) (9) (9) (Kcal) () (9) (9)
231,00| 32,73 917 | 679 | 211,20 | 3044 | 241 9,05 309,26 4513 | 667 | 11,72 | 188,37 | 3599 444 319 | 18158 | 4078 | 323 1,55
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca
1,66 0,66 120 | 000 | 16,61 747 035 51,73 8,58 10,39 065 | 2404 | 858 10,39 065 | 2404 | 424 | 22269 | 020 8,26
SOPA DE MACARRAO COM « MACARRONADA CREMOSA MARIA IZABEL COM LINGUICA,
JANTAR CARNE, BATATA DOCE, Wﬂ.muuﬂu_wﬂmmu _“mm”_%%zw” COM FRANGO DESFIADO, MILHO| FEIJAO DE CALDO, SALADA QMMHM WMMMMMMMMOINMR:
Horario da CENOURA, BETERRABA ( E FRUTA (BANANA) (TOMATE E REPOLHO) ’
refeigdo:
15:45:00 | Energia] CHO PTN | LP |Energia| CHO PTN LP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO | PTN uP
(Kcal) (g) (9) (9) | (Kcal) (g) {9 (9) {Kcal) {g) (9) (@) | (Kcal) (g} (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9)
24755 30,35 998 | 950 | 278,07 | 5013 | 1016 4,65 312,38 57,19 | 12,18 | 504 | 337,67 | 41,55 958 | 14,65 | 230,36 | 2634 | 970 947
A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca
164,52 387 11,80 | 1,80 | 94,79 | 19,81 | 4433 0,85 467 2537 | 4552 | 074 426 445 57,50 | 143 | 3639 | 342 7.45 1,72
i ouza Borges
Juliana ricionista
71 N2.12114
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:  JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114

CRNT 12114

ABRIL / 2024
2° FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN upP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO | PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (@ | (Kcal) (9) (9) (9) {Kcal) (9 (g) {g) (Kcal) (9) (9) (g) (Kcal) (9) (9) (g)
SOMA DAS
REFEICOE 990,48 | 134,03 39,39 | 32,14 | 92520 | 146,921 27,00 26,39 109209 | 17213 | 3831 | 29,38 | 961,80 | 13844 | 2542 | 3423 | 99927 | 162,37 | 29,75 | 27.39
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
204,20 8,01 67,18 | 285 | 28450 | 4154 | 57,14 78.42 127,96 39,01 | 104,49 | 169,52 | 31,07 | 108,84 | 63,13 | 92,11 | 16502 | 24641 | 5247 | 111,51
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g} LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 990,48 146,92 2975 29,38 A(ug) | C(mg)| Fe Ca
% stngida de scondo 124% 130% 141% 121% 165,02 | 41,54 | 6313 | 92,11
com as recomendagdes




ALIMENTACAC ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

PLANEJAMENTO / 2024

i3 N A E

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

4 CRECHE & PRE- [ FUNDI [J FUNDIl L1 MEDIO O EJA [0 CRECHE ] PRE- 0 FUND | O FUND O MEDIO [ EJA
Necessidades Alimentares Especiais: | Quando for o caso Zona:|(Urbana ou Rural) | Faixa etéria:
ABRIL. / 2024
22 FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6* FEIRA
REFEICAO
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
mbﬂm:ﬂu. BISCOITO DE POLVILHO COM CUSCUZ DE ARROZ COM BROA SALGADO, SUCO DE BOLO DE TRIGO, SUCO DE PAO CASEIRO COM VITAMINA
Horério da| SUCO DE FRUTA (ACEROLA) | QUEIJO E SUCO DE ACEROLA ABACAXI MANGA DE BANANA
refeicdo: -
8:00 AM | Energia[ CHO PIN | LIP |Energia] CHO PTN LiP Energia | CHO PTN LIP |Energia|] CHO PTN LIP | Energia|] CHO | PTN LiIP
(Kcal) (9) (g) (9) | (Kcal) {g) {g) (g) (Kcal) (g) {g) (9) (Kcal) {g) (9) {g) {Kcal) (g) (9) (g)
176,36 | 33,92 160 | 411 | 14571 | 31.41 2,91 1,01 20465 | 3545 | 416 537 | 158,64 | 23.00 3,30 622 | 202,53 | 34,09 | 671 4,49
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca
7,54 186,97 030 | 000 | 803 1870 | 057 0,00 5,69 7,47 039 | 2885 7,73 7.47 0,35 000 | 2765 648 | 053 | 100,35
ARROZ COM ABOBORA, ISCAS MACARRONADA CREMOSA GALINHADA COM CENOURA E ARROZEBRANGO; PIGADINKD SOFRBECAEORIDS OE
- DE CARNE COM ABOBORAE MACARRAO, FRANGO E
ALMOCO DE FRANGO ACEBOLADA E COM CARNE, MILHO , MILHO, FEIJAO DE CALDO E BATATINHA. SALADA LEGUMES (MANDIOCA/ CHUCHU
Horario da CALDINHO DEF :
risiiig E FEIJAO BETERRABA E CENOURA SALADA (TOMATE E REPOLHO) (REPOLHO E TOMATE) E CENOURA)
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) {g) (@) | (Kcal) {9) (g) (g) {Kcal) (9) {g) (9) | (Kcal) (g9) (@) {g9) {Kcal) (@) (9) (@)
280,92 | 38,22 11,06 | 907 | 22263 | 2835 | 1007 7.61 24378 | 3958 | 1126 | 420 | 24211 | 2625 893 | 11,01 | 22455 | 3045 | 899 7,34
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
36,36 | 281 5297 | 105 | 8534 | 314 | 1260 [ 182 85,53 245 | 5492 | 109 | 5746 | 718 | 1763 | 188 | 163 | 8654 |(4lgy]) 1201

CRN1 12114
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:

CRN/1 N2.12114

JULIANA SOUZA BORGES

N°CRN1:12114

ABRIL 7 2024
N a 3
REFEICAO 2° FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
cne | BROASALGADO, SUCO DE BOLO DE TRIGO, SUCO DE PAO CASEIRO COM VITAMINA | BISCOITO DE POLVILHO COM CUSCUZ DE ARROZ COM
_,_wwﬂ ol ABACAXI MANGA DE BANANA SUCO DE FRUTA (ACEROLA) | QUEIJO E SUCO DE ACEROLA
refeigdo:
13:30:00 | Energia] cHO PIN | LIP |Energia| CHO | PTN UP | Energia | CHO | PTN | UP |Energia| cHO | PTN | wup Energia| CHO | PTN (1
{Kcal) (9) {g) (9} {Kcal} (9) (9) g} (Kcal) {9) (9) fa) {Kcal) (9} (9) (9} (Kcal) (9) (9) (9)
204,65 35,45 416 537 158,64 23,00 3,30 622 202,53 34,09 6,71 449 176,36 33,92 1,60 4,11 145,71 31,41 2,91 1,01
A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C {mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca
5,69 7.47 0,39 28,85 773 7.47 0,35 0,00 754 186,97 0,30 0.00 754 186,97 0,30 0,00 8,03 18,70 0,57 0,00
ARROZ COLORIDO (BATATA SOPA DE COLORIDA DE "
mOmwMMmgwmwwﬂﬂwmog DOCE/BETERRABARALADA), | MARIA IZABEL, FEIJAO, SALADA|  MACARRAO, FRANGO E >Mﬂowmhmmmw{vwwwwﬂho
i u“wﬁ%um SRR ASSADO DE PANELA , FEIJAO CRUA (tomate e repolho) LEGUMES (MANDIOCA/ VINAGRETE (tomate picadintio)
s DE CALDO CHUCHU E CENOURA) P
15:45:00 Energia CHO PIN LIP | Energia] CHO PTN LiP Energia CHO PTN Lip Energia CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP
(Kcal) (9) {g) (g) {Kcal) {9) (9) (g} (Kcal) {g) (9) {g) {Kcal) (g) (9) (g) (Kcal) (9) (9) (9)
247 68 30,45 985 9,51 309,96 53,97 10,48 545 285,03 36,99 11,65 992 224,55 30,45 8,99 7,34 294 29 39,59 12,74 9,23
A (ug) C {mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C {mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca Af{ug) | C(mg) Fe Ca
1,63 85,54 462 12,84 78,80 210 54,87 205 4,80 i 440 56,78 2,29 1,63 86,54 4,62 14,91 4,89 7,26 59,80 244
jana|de Souza Borges
Julia utricionista
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Urgn/1 Ne.12114

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114

ABRIL / 2024
2° FEIRA 3% FEIRA 42 FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) (9) (a) (9) (Kcal) (9) (9) (@) (Kcali) (a) ()] (9) (Kcal) (9) (9} (g}
Dmen 36| 2207
REFEICOE 909,62 | 138,05 | 2667 | 28,07 | 836,94 | 136,73 | 26,77 | 20,29 936,00 | 146,11 | 3378 | 2398 | 801,66 | 113,62 | 22,81 | 28,68 | 867,09 | 13554 | 31, i
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
51,22 | 282,80 | 58,28 | 4274 | 179,89 | 31,41 | 6838 3,87 103,56 | 201,29 | 112,39 | 32,23 | 74,36 | 288,16 | 22,90 | 16,79 | 42,19 | 11897 | 6552 | 117,70
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (9) Vitaminas Minerais
SEMANAL 867,09 136,73 26,77 23,98 A{ug) | C(mg)| Fe Ca
% stingidy de seoro 109% 121% 127% 104% 74,36 | 201,29 | 6552 | 32,23
com as recomendacdes




w2ty ALUMENTACKO ESCOLAR

—

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

P N A E

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA
M CRECHE & PRE- [J FUNDI O FUNDII O MEDIO [ EJA O CRECHEO PRE- [0 FUNDI 0 FUND O MEDIO O EJA

Necessidades Alimentares Especiais: | Quando for o caso | Zona:{(Urbana ou Rural) Faixa etéria:|
ABRIL / 2024
2? FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
REFEICAO
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
ww_”_m:w> PAO FRANCES COM QUEIJO, o:mﬂmon__m_m%m_mz_m_wﬂwmmnc o | BOLO DE ARROZ COM SUCO DE PAO BOLO, LEITE . M%MM_MMMM_M?_.MFN A
Hotatio da SUCO DE FRUTA (Manga) COM CACAU ABACAXI SABORIZADO COM CACAU (BANANA)
refeigdo:
8:00 AM | Energial CHO PTN LIP |Energia] CHO| PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia] CHO PTN LIP |Energia] CHO | PTN LIP
(Kcal) (9) {9) (g} | (Kcal) | {g) (9) (g) (Kcal) (g) {9) {9) | (Kcal) (9) (g} (9) (Kcal) (g) (9) (9)
183,31 33,86 524 | 2,89 | 189,94 | 27.99| 7,29 5,68 18837 | 3599 | 444 319 | 30926 | 4513 | 667 | 11,72 | 22869 | 34,97 | 4,00 8,33
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) |C(mg)] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C{mg) Fe Ca
6,94 8,72 0,55 | 54,12 3646 | 0,00 | 0,09 142,37 8,58 10,39 | 065 | 2404 | 2959 | 048 0,48 | 100,68 | 29,69 432 | 038 | 10354
ARROZ FEMAOIDE GALDO, SOPARE MACARRAG G0N ARROZ, FEIJAO, CARNE DE SOPA DE MACARRAO COM
ALMOGO SOPA DE MACARRAO COM CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO E LEGUMES PANELA COM BATATINHA CARNE E LEGUMES ( Batatinha/
Horério nmf CARNE, ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E MILHO E (ABOBORA, BETERRABA, TOMATE PICADO i Beterraba/ Cenoura)
heicho: FRUTA (MAMAO) BATATA DOCE) :
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP |Energiaj CHO | PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Keal) |  (9) (9) (9) | (Keal) | (g) (a) (a) (Kcal) (g) (a) {(g) | (Kcal) (9) (g) (g) (Kcal) (9) (@ (a)
23036 | 26,34 9,70 | 947 | 293,67 | 46,09| 13,18 6,43 231,22 | 3051 | 11,73 | 682 | 203,11 | 2756 | 887 6,00 | 24340 | 29,27 | 10,13 9,49
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) {C {mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca Af{ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
36,39 3,42 7,45 1,72 | 110,16 | 56,02 | 70,94 2,49 117,99 513 1525 | 067 | 29,93 | 717 1880 | 1,88 | 12084 | 6,29

CRN1 12114




ABRIL / 2024

REFEICAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
PAO FRANCES COM PAO BOLO, LEITE FEIA C R P e EHBOTE PE MLID SOM BOLO DE ARROZ COM SUCO DE
_.>z.o_._m QUEIJO SUCO DE SABORIZADO COM CACAU SABORIZADO COM FRUTA QUEIJO E LEITE SABORIZADO ABACAXI
Horario da Qo_>m>, (BANANA) COM CACAU
refeigdo:
13:30:00 | Epergia| cHO | PTN | LIP [Energia| cHOo | PTN LP Energia | CHO | PTN | LIP |Energia| CHO | PTN | LIP |Energia| CHO | PTN LIP
(Kcal) (9) {g) (g) | (Keal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (g) {g} | (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9)
193,39 31,73 | 654 | 4,07 | 309,26 | 4513| 6,67 11,72 22869 | 3497 | 400 | 833 | 189,94 | 27,99 | 7,29 568 | 18837 | 3599 | 4,44 3,19
A (ug) C Fe Ca Afug) |C(mg)| Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
(m
52,88 | 6,00 059 | 000 | 2959 | 048 | 048 | 100,68 36,46 0,00 0,09 |14237| 36,46 | 0,00 0,09 | 14237 858 10,39 | 065 | 24,04
MARIA IZABEL (arroz com SOPA DE MACARRAO COM BAIAO DE DOIS, PICADINHO DE ARROZ COM r._zmc_o> E BAIAO DE DOIS, FRANGO AO
carneem cubo), FEIJAO, FRANGO E LEGUMES ABOBORA, FEIJAO DE CALDO
JANTAR CARNE COM MANDIOCAE MOLHO COM BATATINHA E
Horkro di SALADA CRUA ( TOMATE E (ABOBORA, BETERRABA, CHUCHU E BANANA E SALADA (TOMATE E FRUTA (BANANA)
refelclio: BETERRABARALADA) BATATA DOCE) REPOLHO)
15:45:00 Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO| PTN LIP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
(Keal) | (g) (g) {g) | (Keal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (g) g} | (Kcal) (9) (9) (9) {Kcal) (9) (9) (9)
287,04 | 3914 | 1231 | 898 | 23122 | 30,51| 11,73 6,82 294,91 55,27 | 10,92 | 389 | 28503 | 3699 | 1165 | 992 | 260,76 | 36,60 | 1337 | 6,43
A (ug) Cc Fe Ca A{ug) |C (mg)] Fe Ca A (ug} C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca
(mg)
1169 | 685 | 63,71 | 1,79 | 117,99 | 513 | 1525 0,67 371 19,76 | 62,10 | 153 | 4,80 440 | 56,78 | 2,29 | 4500 539 | 50,56 1,17
S e
Juliana de¢ Souza Borges
[ Nutricionista
CRN/1N2.12114
@% NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114




ABRIL / 2024

2° FEIRA 3 FEIRA 4% FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO | PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LP
(Kcal) (9) (9) (9) | (Keal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (g) (9) {ag)
SOMA DAS ,
REFEICOE 894,10 | 131,06 33,79 | 2541 1024,09( 149,71] 38,87 30,65 943,19 | 156,73 | 31,09 | 22,22 | 987,35 | 137,67 | 34.47 33,32 | 921,22 | 136,83 | 31,95 | 2743
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg)| Fe Ca A {ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca
107,91 24,99 72,30 | 57,63 294,20 | 61,63 | 86,76 | 246,21 166,72 3528 | 78,09 | 168,62 100,78 | 12,05 | 76,15 | 247,23 | 204,10 26,39 | 63,34 | 130,56
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 943,19 137,67 33,79 27,43 Aug) | C(mg)| Fe Ca
% atingida de acordo . & .
% PcomG Ao 118% 122% 160% 119% 166,72 | 26,39 | 76,15 | 168,62
Juliand de/Souza Borges
utricionista
“RN/1 Ne.12114
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NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N°CRN1:12114
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ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
PLANEJAMENTO / 2024

N

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

4 CRECHE [J PRE- [JFUNDI [J FUNDIl [ MEDIO O EJA [0 CRECHE [ PRE- [0 FUND I 0 FUND [ MEDIO [ EJA
Necessidades Alimentares Especiais: _ Quando for o caso No:m”_E;.m:m ou Rural) Faixa etaria:
ABRIL / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
REFEICAO
22/04i2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
CAFE DA | PAO FRANCES COM MANTEIGA NNWﬂWMMﬂMM.MDOUZOFMMM BROA DE FUBA COM CARNE BOLO DE MILHO SALGADO, PAO CASEIRO, SUCO DE
MANHA E LEITE MORNO ABACAXI
Horario dal CHOCOLATE MOIDA, SUCO DE ACEROLA CREME DE GOIABA
refeigdo:
a.ommw_s Energia| CHO PTN | LIP |Energia| CHO PTN Lp Energia | CHO PTN LUP |Energia| CHO PTN LIP |Energial] cHO | PIN LP
y (Kcal) (g} {g) (9) | (Kcal) (g) (g) (9) (Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (g (9) (9)
24623 | 3385 722 | 892 | 13212 | 2300 | 330 3,22 22446 | 3520 8,39 573 | 20519 | 26,43 5,95 845 | 20256 | 34,49 | 528 473
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca Af{ug) | C(mg) Fe Ca
76,10 0,00 054 |12140] 773 747 0,35 0,00 7,16 11,02 1,00 | 16,99 | 52,34 417 0,41 99,78 | 1057 037 | 060 31,19
BAIAO DE DOIS, CARNE MOIDA MACARRONADA CREMOSA ARROZ COM CARNE DE PEDAGO >_»xnoumw> Onw_wmmwxm»_wﬂw’w”_’o% S SOPA DE MACARRAO COM
ALMOGCO | COM CENOURA E BATATINHAE COM FRANGO DESFIADO, E BATATA DOCE, FEIJAO CENOURA RALADA) , FEIJAO BATATINHA E ABOBORA
Horario da TOMATE PICADO MILHO E FRUTA (BANANA) CARIOCA ’
refeigdo: DE CALDO
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN Lip Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
{Kcal) (g} _{g) (@) | (Kcal) (9) {9) (g) (Kcal) (9) (9) (g) | (Kcal) () @ | (@ | (Kcal) (g) {9} (@)
280,05 | 47,50 11,85 | 493 | 312,38 | 57,19 | 12,18 5,04 26316 | 37,29 | 11,63 | 717 | 260,54 | 39,65 | 14,80 | 458 | 22263 | 2835 | 1007 7.61
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
27,28 67,31 6267 | 227 | 467 | 2537 | 4552 0,74 79,49 312 | 4857 | 228 | 76,98 966 | 6542 | 140 | 8534 314 | 1260 | 182

CRNT 12114



ABRIL / 2024

22 FEIRA 3 FEIRA 4® FEIRA 5 FEIRA 62 FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia CHO PTN LIP Energia| CHO PTN up
(Kcal) (9) (9) (@ | (Kcal) (9) (9 {9) (Kcal) (9) (9) @ | (Kcal) (@ (9) (@) {Kcal) (9) {9) (g)
”M_,uamno%mw 873,57 135,58 32,09 | 22,52 | 940,67 | 158,95 30,17 2212 933,95 146,56 36,56 21,82 | 820,48 | 117,44 3411 23,85
SDODIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
176,53 73,55 76,00 | 133,76] 66,46 | 245,80 114,45 3,12 179,90 24,06 104,84 | 20,36 | 222,38 24,44 78,77 | 103,01
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 890,91 140,27 32,09 22,52 Afug) | C(mg)| Fe Ca
% atingida de acordo " o "
com as recomendagdes 12% 124% 152% 97% 176,53 | 73,55 | 78,77 | 4145

CRN/1 N2.12114

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114

Borges

CRNT 12114
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_u_.>zm._>z_mz._.o \ NONh
GOIANORTE - TO
Atendimento de ensino {selecionar conforme o regime de oferta):
UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL | UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA
#® CRECHE ® PRE [0 FUNDI O FUNDII O MEDIO [0 EJA [0 CRECHE O PRE- O FUNDI O FUND 0O MEDIO O EJA
Necessidades Alimentares : -
Especials: Quando for o caso Zona:|(Urbana ou Rural) Faixa etaria:
ABRIL /2024
2 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
RETe 29/04 30/04 02/05 03/05
PAO FRANCES COM QUEIJO
CAFE DA (levar pao ao forno para BOLO DE POLVILHO SIMPLES T BOLO DE TRIGO SIMPLES + PAO DE QUEIJO + SUCO DE
MANHA derreter queijo) + LEITE SABORIZADO SUCO DE FRUTA GOIABA
Hordio da + SUCO DE ACEROLA
refeigao:
8:00 AM |Energia| CHO | PTN LIP  [Energial CHO | PTN | LIP |Energia| CHO [ PTN | LIP |Energia| CHO | PTN | LIP |Energia| cHO | PTN LIP
(Keal) | (g) (9) (@ | (Kcal) | (g) (9) (@ | (Keal) | (9) (9) @ | (Keal) | (9) (9) (@ | (Kcal) (9) (@) (9)
16848| 19,32 | 7,15 | 694 | 210,72| 38,00 | 4,10 | 5,16 204,65| 3545 | 4,16 | 537 | 309,26 4513 | 6,67 | 11,72
. SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE MACARRAO COM ARROZ COM ABOBORA,
ALMOCO mﬂmﬂmm,__u%._worﬂwwwﬁno CARNE MOIDA COM FRANGO E LEGUMES ALMONDEGAS DE CARNE AO
Horarioda DOCE E ABOBORA LEGUMES (Abobra/ MOLHO, E SALADA CRUA DE
refeicado: batatinha / beterraba) ( Mandiocal Cenoura e ALFACE E TOMATE)
beterraba)
10:15 AM | Enegia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PIN LIP | Energia| CHO | PTN LIP | Energia| CHO PTN LP | Energia| CHO | PIN LIP
(Keal) (@) ()] (g) {Kcal) (@ (@) @ (Kcal) 9 (@ ((¢)] (Keal) @ (9) (9) (Kcal) © (@) (@
269,19 | 3965 | 16,34 | 480 | 25326 | 3219 | 1180 | 848 23034 | 26,11 | 11,31 | 855 | 260,77 | 3490 | 1382 | 714
NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114

CRNT 12114




= 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICA
i 29/04 30/04 02/05 03/05
PAO FRANCES COM QUEIJO
(levar pao ao forno para FAROFA DE CUSCUZ COM PETA CASEIRA E VITAMINA DE
LANCHE derreter queijo) CARNE E CENOURA RALADA, mo_bmwwm_ﬂmwwﬁ__z_qﬂrmm * MAMAO OU BANANA
Horério da + SUCO DE ACEROLA SUCODEMANGA
refeigdo:
13:30 PM Energia | CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP | Energia | CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (@) (g) (@) (Kcal) (@) (g) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) @) (9) (9)
168,48 | 19,32 715 6,94 78,60 | 2077 1,01 005 | 21584 | 31,51 3,87 833 | 3540 9,18 0,11 022 | 86,80 | 2229 1,50 0,18
- ” AO COM
SOPA DE MACARRAO COM GALINHADA, FEIJAO DE ARROZCO' ORIDD COM s mﬂ mmmMa Ommum
) LINGUICA CENOURA E MILHO, CARNE E LEGUM
JANTAR CARNE E LEGUMES ( Batatinha/ CALDO FEIJAO DE CALDO + SALADA (CENOURA RALADA, E
- Ab al Bet
Horéario da obora/ Beterraba/ Cenoura) (TOMATE E REPOLHO) BATATINHA)
refeigdo:
15:45 PM | Energia CHO PTN LiP Energia | CHO PTN LiP Energia CHO PTN LiP Energia | CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP
(Kcal) @ (9) (@) (Kcal) @ (9) (@ (Keal) (@) (9) (@) (Keal) (@ (9 (@) {Kcal) @ (@ @
27403 | 33,10 | 1186 | 10,36 | 26919 | 3965 | 1634 4,80 251,25 | 39,58 | 12,30 | 453 | 253,26 | 32,19 | 11,80 8,48
Energia | CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP | Energia | CHO PTN LIP Energia | CHO PTN LIP
SOMA DAS | (Kcal) (@ (g) () (Kcal) (@ (@ @ (Keal) @ (9) @ (Keal) (@ (9) (@ (Kcal) (@) ()] (9
REFEICOES
DO DIA
880,18 | 111,39 | 4250 | 29,03 | 811,78 | 130,61 | 3326 | 1850 721,64 | 11033 | 27,88 | 1867 | 910,08 | 134,51 | 3379 | 27,53
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (9) PTN(g) LIP (g)
SEMANAL 880,18 130,61 33,79 27,53 ’
% atingida de acordo com Juligha de .m.O:N.m wo_.mmm
113% 135 % 138% 121% utricionista
as recomendagées ’ TCRN/1N2.12114

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114]
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ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO Nyt ;

PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

 CRECHE [ PRE- [J FUNDI [J FUNDII [ MEDIO O EJA [0 CRECHE [J PRE- 0 FUND | 0 FUND O MEDIO [ EJA
Necessidades Alimentares Especiais: Quando for o caso No:m"_ (Urbana ou Rural) Faixa etéria:
MAIO / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
REFEICAO
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
CAFE DA PAO FRANCES MOLHO DE BOLO DE ARROZ COM SUCO DE | CUSCUZ DE MILHO COM QUEIJO | PAO DE QUEIJO, SUCODE | PAO BOLO, LEITE SABORIZADO
MANHA | CARNE MOIDA COM MILHO, ABACAXI E LEITE MANGA COM CACAU
Horario da SUCO DE ABACAXI
refeigdo:
m“oooM—s Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (g) (9) | (Keal) | (9) (9 (g) (Kcal) (9) (9 (@ | (Kcal) (9 (@ (9 | (Keal) (g} (9) (9
231,00 32,73 9,17 6,79 188,37 35,99 4,44 3,19 189,94 27,99 7,29 5,68 211,20 30,44 2,41 9,05 309,26 4513 6,67 11,72
A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca Af(ug) | C (mg) Fe Ca
1,66 0,66 1,20 0,00 8,58 10,39 0,65 24,04 36,46 0,00 0,09 142,37 16,61 747 0,35 51,73 29,59 048 0,48 100,68
ARROZ COM ABOBORA, ISCAS SOPA DE MACARRAO COM BAIAO DE DOIS, CARNE EM Mwmwmqm%% _%»Mn M% m GALINHADA COM FEIAO DE
ALMOGCO | DE FRANGO ACEBOLADA E CARNE, BATATA DOCE, CUBOS COM MANDIOCA , LEGUMES A._s ANDIOCA/ CALDO E FRUTA (BANANA)
Horario da CALDINHO DE FEIJAO CENOURA, BETERRABA SALADA (TOMATE E REPOLHO)
refeigéo: CHUCHU E CENOURA)
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LP Energia CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP Energia CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (9) (9) {Kcal) (g) (9) {g) (Kcal) (9) (9) (9) (Keal) | (9) (g) (@) {Kcal) (a) (9) (9)
280,92 38,22 11,06 9,07 24755 30,35 9,98 9,50 280,51 41,83 12,17 6,93 224,55 30,45 8,99 7,34 278,07 50,13 10,16 4,65
A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca Af(ug) | C(mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca
36,36 2,81 52,97 1,05 164,52 3,87 11,80 1,80 78,26 3,25 58,24 2,37 1,63 86,54 4,62 14,91 94,79 1 w.g am/@w - 085
g wv-\h\

ta
CRNT 12114



MAIO / 2024

REFEICAO 2% FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
06/05/2024 07/05/2024 08/05/2024 09/05/2024 10/05/2024
e B >Mnmnmeh,cwum e PAO DE QUEIJO, SUCODE | PAO BOLO, LEITE SABORIZADO | BOLO DE ARROZ COMSUCO | CUSCUZ DE MILHO COM SUCO
Horérioda | MILHO, SUCO DE ABACAXI MANGA COM CACAU DE ABACAXI DE ACEROLA E MACA
refeicdo:
13:30:00 | Epergia] cHO PIN | UP |Energial cHO | PTN uP Energia | CHO [ PIN | UP |Energia| cHo | PN | P Energia| CHO | PN LP
(Kcal) (9) {g) @ | (Kcal) {9) (9) (9) (Kcal) (9) (g) {g) (Kcal) (9) (9) (@) {Kcal) (9) {9) {9)
231,00 32,73 917 | 679 | 211,20 | 3044 | 241 9,05 30926 | 4513 | 667 | 11,72 | 18837 | 3599 4,44 319 | 181,58 | 4078 | 323 1,55
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
1,66 0,66 120 | 000 | 1661 | 747 0,35 51,73 8,58 1039 | 065 | 2404 858 | 1039 | o0g5 2404 | 424 | 22269 | 020 826
SOPA DE MACARRAO COM GALINHADA COM FEIJAO DE MACARRONADA CREMOSA MARIA IZABEL COM LINGUIGA, SOPA DE MACARRAG COM
JANTAR CARNE, BATATA DOCE, CALDO E FRUTA (BANANA) COM FRANGO DESFIADO, MILHO| FEIJAO DE CALDO, SALADA CARNE, ABOBORA E CHUGHU
Horiério da CENOURA, BETERRABA E FRUTA (BANANA) (TOMATE E REPOLHO) ’
refeigdo:
15:45:00 Energiaj CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) (g) (9) (Kcal) {9) (9) {g) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (9) {9) {Kcal) (9) {@) {9)
247,55 | 3035 998 | 950 | 278,07 | 50,13 | 10,16 465 31238 | 5719 | 1218 | 504 | 337,67 | 4155 958 | 14,65 | 23036 | 26,34 | 970 947
A (ug) C {(mg) Fe Ca A(ug) | C{mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
164,52 | 3,87 1180 | 180 | 9479 | 1981 | 4433 0.85 4,67 2537 | 4552 | 074 | 426 445 | 5750 | 143 | 3639 | 342 | 745 1,72
S
5 e MOCN.N Borge
Jul / : utricionista
Y cRN/1N212114
] @U NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114
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S

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

N° CRN1:12114

MAIO / 2024 s
22 FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
Energia| CHO PIN | LIP |Energia|] cHO | PTN up Energia | CHO | PTN | LIP |Energia| cHO | PIN LIP |Energia| CHO | PIN uP
(Kcal) (9) (9) (9) {Kcal) {9) (9) {9) (Kcal) (9 (9) (g) {Kcal) {(9) (9) (9) {Kcal) (9) (a) (9)
wm_nzm o_.w»M 99048 | 13403 | 3939 [ 3214 | 92520 | 14692 27,00 | 2639 | 109200 | 17213 | 3831 | 20,38 96180 | 13844 [ 2542 | 3423 | 99927 | 16237 | 2075 | 27.30
SDODIA
A {ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C{mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
204,20 8,01 6718 | 285 | 28450 | 4154 | 5714 | 7842 127.96 | 3901 | 10449 [ 169,52) 31,07 | 10884 | 6313 | 92,11 165,02 | 24641 | 5247 | 111,51
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 990,48 146,92 29,75 29,38 A(ug) | C(mg)| Fe Ca
% atingida de acordo n ” o
com as recomendagdes 124% 141% 127% 165,02 | 41,54 | 63,13 | 92,11




ALIMENTACAC ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO m— x ‘

PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

[ CRECHE [ PRE- [ FUNDI [J FUNDII OO MEDIO [ EJA 0 CRECHE[J PRE- O FUNDI 0 FUND O MEDIO [ EJA
Necessidades Alimentares Especiais: Quando for o caso _ Nozm“_EGm:m ou Rural) Faixa 2»1»"_
MAIO / 2024
22 FEIRA 3?2 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
CAFEDA | PAO FRANCES COM QUEIJO, CUSCUZDEMILHOCOM | g  pE ARROZ COM SUCO DE PAO BOLO, LEITE PETACASEINALETE
M SUCO DE FRUTA (Manga) | @UEWO E LEITE SABORIZADO ABACAXI SABORIZADO COM CACAU HABORIZADC COMERIITA
Horério da g COM CACAU (BANANA)
refeigao:
8:00 AM | Energia] CHO PTN | LIP |Energia] CHO| PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LiP
(Kcal) (g) {g) (g9) | (Keal) | (g) (9) {9) (Kcal) (9) (9) {9) | (Kcal) (9) {9) (9) (Kcal) (9) (9) (g)
183,31 33,86 524 | 289 | 189,94 | 27.99| 7,29 568 18837 | 3599 | 444 | 319 | 30926 | 4513 | 667 | 11,72 | 22869 | 3497 | 400 833
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) [C(mg)|] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
6,94 8,72 0,55 | 5412 3646 | 0,00 | 0,09 142,37 8,58 10,39 | 065 | 24,04 | 2959 | 048 0,48 | 100,68 | 29,69 432 | 038 | 10354
ARROZ FELIAODECALDO,  SOPADEMACARRAOCOM | ,pons ppijAo,CARNEDE | SOPA DE MAGARRAO COM
ALMOGO SOPA DE MACARRAO COM CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO E LEGUMES PANELA COM BATATINHA, | CARNE E LEGUMES ( Batatinha/
Hordsio dal CARNE, ABOBORA E CHUCHU COM CENOURA E MILHO E (ABOBORA, BETERRABA, TOMATE PICADO Seterraia/ Cenvurs)
refeiglio: FRUTA (MAMAOQ) BATATA DOCE)
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energiaj CHO | PTN Lip Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (a) (9) (9 | (Keal) | (g) (9) (g) (Kcal) (@ (9) (g) | (Kecal) | (a) (9) (@) | (Kcal) (g) (@ (g)
230,36 | 26,34 9,70 | 947 | 29367 | 46,00 13,18 6,43 231,22 | 3051 | 11,73 | 6,82 | 20311 | 2756 | 887 6,00 | 24340 | 2927 | 1013 | 949
A {ug) C (mg) Fe Ca A(ug) |C{mg)] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
36,39 3,42 745 | 172 | 110,16 | 56,02 70,94 2.49 117,99 5,13 1525 | 067 | 2993 | 7,17 18,80 | 1,88 | 120,84 | 6,29

CRN1 12114




MAIO / 2024

REFEICAO 2% FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
13/05/2024 14/05/2024 15/05/2024 16/05/2024 17/05/2024
PAO FRANCES COM PAO BOLO, LEITE PETA CASEIRA, LEITE CUSGUZDEMILHOCOM |, o v 107 GOM SUCO DE
LANCHE QUEIJO .SUCO DE SABORIZADO COM CACAU SABORIZADO COM FRUTA QUEIJO E LEITE SABORIZADO ABACAXI
Horario da COIABA. (BANANA) COM CACAU
refeicdo:
13:30:00 | Energia] cHO | PTN | LP Energia| cCHO | PTN LIP | Energia | CHO | PTN | LIP [Energial cHO | PTN | LP |Energia] cHo | PTN | LP
{Kcal) (9) (9) (@) | (Kcal) | (q) (g) (9) (Kcal) (9) (g) (9) (Keal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (g) (9)
193,39 | 3173 | 654 | 4,07 | 309,26 | 4513| 667 11,72 22869 | 3497 | 400 | 833 | 18394 | 2799 | 729 568 | 18837 | 3599 | 444 3,19
A (ug) C Fe Ca A(ug) |C(mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
{mg)
52,89 | 6,00 059 | 000 2959 | 048 | 048 | 100,68 36,46 0,00 0,09 | 14237| 3646 | 0,00 0,09 | 14237| 8,58 10,39 | 065 | 24,04
MARIA IZABEL (arroz com SOPA DE MACARRAO COM BAIAO DE DOIS, PICADINHO DE ARROZ COM LINGUICA E BAIAO DE DOIS, FRANGO AO
carneem cubo) , FEIJAO, FRANGO E LEGUMES ABOBORA, FEIJAO DE CALDO
JANTAR SAL CARNE COM MANDIOCA E MOLHO COM BATATINHA E
MHorkdo da ADA CRUA ( TOMATE E (ABOBORA, BETERRABA, CHUCHU E BANANA E SALADA (TOMATE E FRUTA (BANANA)
refeiodo: BETERRABARALADA) BATATA DOCE) REPOLHO)
15:45:00 Energia] CHO PTN LIP |Energial] CHO| PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LIP
(Kcal) (g) {9) (9) | (Kcal) | (g) (g) (9) (Kcal) (9) (g) (9) | (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (9) (g) (9)
287,04 | 3914 | 1231 | 898 | 23122 | 3051 11,73 6,82 294,91 55,27 | 1092 | 389 | 28503 | 3699 | 1165 | 992 | 260,76 | 36,60 | 1337 | 643
A (ug) Cc Fe Ca A(ug) |C(mg)] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
(mg)
1169 | 685 | 6371 | 1,79 | 11799 | 513 | 1525 0,67 3,71 19,76 | 62,10 | 153 | 4,80 440 | 56,78 | 229 | 45,00 5,39 | 50,56 1,17

S

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL:

, Souza Borges
{ Natricionista
FRN/1 Ne.12114

JULIANA SOUZA BORGES

N°CRN1:12114




MAIO / 2024

@Wu NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES

162

de $0uza Borges

utricionista

N° CRN1:12114

2° FEIRA 3 FEIRA 4? FEIRA 5 FEIRA 6° FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO | PTN LIP Energia CHO PTN Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
(Kcal) (9) (g) (@) | (Kcal) | (g) (@) (@) (Kcal) (9) (9) (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) () (9) (9)
SOMA L 38,87 30,65 943,19 156,73 | 31,09 987,3 34,47 4
REFEICOE 894,10 131,06 33,79 | 2541 | 1024,09] 149,71 2 : : : ! 35 | 13767 4.4 33,32 | 921,22 | 136,83 | 31,95 27,43
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
107,91 24,99 72,30 | 57,63 | 294,20 | 61,63 | 86,76 246,21 166,72 35,28 78,09 | 168,62| 100,78 12,05 76,15 | 247,23 | 204,10 26,39 | 63,34 130,56
MEDIA NUTRICIONAL | Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 943,19 137,67 33,79 27,43 A(ug) | C(mg)| Fe Ca
% atingida de acordo & o -
com as recomendagdes 118% 122% b 160% 119% 166,72 | 26,39 76,15 168,62




ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E
PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA
4 CRECHE [ PRE- [ FUNDI L[] FUNDI 0[] MEDIO O EJA [0 CRECHE[] PRE- [0 FUNDI 0 FUND 0O MEDIO [J EJA
Necessidades Alimentares Especiais: _ Quando for o caso Nozmu_ (Urbana ou Rural) _ Faixa mﬂ;m“_
MAIO / 2024
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAQ
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
CAFEDA | PAO FRANCES COM QUEIJO, o SCLZOENENO SN _ [Bote DE ARROZ COM SUCO DE PAO BOLO, LEITE el i
MIMWIA SUCO DE FRUTA (Manga) | @UENO E LEITE SABORIZADO ABACAXI SABORIZADO COM CACAU RARQRICEE Sh aMER U
Horério da 93) COM CACAU (BANANA)
refeigdo:
8:00 AM | Energia| CHO PTN | LIP |Energia] CHO| PTN up Energia | CHO PTN LIP |Energial] CHO | PTN LIP |Energia] CHO [ PTN LIP
{Kcal) (9) (g) (@) | (Keal) | (g) (g) (9) (Kcal) (9) {g) (@) | (Kcal) (9) {g) (g) (Kcal) (9) (g) (g)
183,31 | 33,86 524 | 2,89 | 189,94 | 27,99| 729 5,68 18837 | 3599 | 444 | 319 | 30926 | 4513 | 667 | 11,72 | 22869 | 34,97 | 4,00 8,33
A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
6,94 8,72 055 | 5412| 3646 | 000 | 009 | 14237 8,58 10,39 | 065 | 2404 | 2959 | 048 048 | 100,68| 2969 | 432 | 038 | 10354
ARNOS FEL A0 DE CALDO, SOFADE MACARRAD COM ARROZ, FEIJAO, CARNE DE SOPA DE MACARRAO COM
ALMOGO SOPA DE MACARRAO COM CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO E LEGUMES PANELA COM BATATINHA, | CARNE E LEGUMES ( Batatinhal
Horario da|] ©ARNE, ABOBORA E CHUCHU | COM CENOURA E MILHO E (ABOBORA, BETERRABA, TOMATE PICADO ’ Beterrabal Cenoura)
refeigsio: FRUTA (MAMAO) BATATA DOCE)
10:15 AM | Energia CHO PTN LIP | Energia] CHO | PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
{Kcal) (g9) (g) (@ | (Kcal) | (g) (g) (9) (Kcal) () {g) {g) | (Kcal) (9) (9) (9) | (Kcal) (9) () (9)
230,36 | 26,34 9,70 | 9,47 | 29367 | 46,09| 13,18 6,43 231,22 | 3051 | 11,73 | 6,82 | 20311 | 27556 | 887 6,00 | 24340 | 2927 | 1013 | 949
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) |C(mg)] Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
36,39 3,42 745 | 1,72 | 110,16 | 56,02 7094 2,49 117,99 513 | 1525 | 067 | 2993 | 717 | 1880 | 188 | 12084 | 629 1175 1,81

7 A
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CRNT 12114



MAIO / 2024

REFEICAO 2*FEIRA 3! FEIRA 4° FEIRA 5 FEIRA 6 FEIRA
20/05/2024 21/05/2024 22/05/2024 23/05/2024 24/05/2024
PAO FRANCES COM PAO BOLO, LEITE PETA CASEIRA, LEITE CUSCUZ DE MILHO COM BOLO DE ARROZ COM SUCO DE
LANCHE QUEWIO SUCO DE SABORIZADO COM CACAU SABORIZADO COM FRUTA QUEIJO E LEITE SABORIZADO ABACAXI
Horario da bseimiinty (BANANA) COM CACAU
refeicdo:
13:30:00 | epergial cHo | PIN | L Energia| CHO | PTN LIP | Energia | CHO | PTN | LIP |Energia| CHO | PTN | LIP |Energia] cHO | PIN | LIP
{Kcal) (g} (9) (9) | (Kcal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (g) (9) | (Kcal) (g) (9) (9) (Kcal) {9) (g) (9)
19339 ) 31,73 | 654 | 4,07 | 30926 | 4513| 6,67 11,72 22869 | 3497 | 400 | 833 | 18994 | 2799 | 729 | 568 | 18837 | 3599 | 444 3,19
A (ug) c Fe Ca A{ug) |C(mg)| Fe Ca A{ug) C (mg) Fe Ca A (ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
{mg}
52,89 | 600 059 | 000 | 2959 [ 048 | 048 | 10068 36,46 0,00 0,09 |14237| 3646 | 000 0,09 | 142,37| 858 1039 | 065 | 24,04
MARIA IZABEL (arroz com SOPA DE MACARRAO COM BAIAO DE DOIS, PICADINHO DE ARROZ COM LINGUICA E BAIAO DE DOIS, FRANGO AO
carneem cubo) , FEIJAO, FRANGO E LEGUMES ABOBORA, FEIJAO DE CALDO
JANTAR CARNE COM MANDIOCA E MOLHO COM BATATINHA E
ikta de SALADA CRUA ( TOMATE E (ABOBORA, BETERRABA, CHUCHU E BANANA E SALADA (TOMATE E FRUTA (BANANA)
refeiglo: BETERRABARALADA) BATATA DOCE) REPOLHO)
15:45:00 Energia] CHO PTN LIP | Energia| CHO | PTN LIP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia] CHO PTN LIP
(Keal) | (g} {g) (g) | {Kcal) | (g) (9) (9) (Kcal) {g9) (g) (@) | (Kcal) (g) (g) (9) | (Kcal) (g) (g) (9)
287,04 3914 | 12,31 | 898 | 231,22 | 3051 1173 6,82 294,91 55,27 | 1092 | 3,89 | 28503 | 36,99 | 1165 | 992 | 260,76 | 36,60 | 1337 | 643
A {ug) c Fe Ca Af{ug) |C(mg) Fe Ca A {(ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
(mg)
1169 | 685 | 6371 | 1,79 | 11799 | 513 | 1525 0,67 3,71 1976 | 6210 | 153 | 4,80 440 | 5678 | 229 | 4500 | 539 | 5056 | 117
@@ NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES N° CRN1:12114



MAIO /2024

N° CRN1:12114

2° FEIRA 3 FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 6 FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) (9) (@ | (Kcal) | (g) (9) {9) (Kcal) (9) (9) (9) | (Kcal) (g) (9) {g) {(Kcal) (9) (9) (9)
SOMA DAS
REFEICOE 894,10 [ 131,06 | 3379 | 2541 1024,09(149,71| 3887 | 3065 943,19 | 156,73 | 31,09 | 22,22 | 987,35 | 137,67 | 34,47 | 3332 | 921,22 | 136,83 31,95 | 27,43
S DO DIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) |C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A{ug) | C{mg) Fe Ca A(ug) | C(mg)} Fe Ca
107,91 24,99 72,30 | 57,63 | 29420 | 61,63| 86,76 | 246,21 166,72 | 3528 | 78,00 | 168,62| 100,78 | 12,05 | 76,15 | 247,23 | 204,10 | 26,30 | 6334 130,56
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 943,19 137,67 33,79 27,43 A(ug) | C(mg)| Fe Ca
% atingids de acordo 118% 122% 160% 119% 166,72 | 26,39 | 76,15 | 168,62
com as recomendacdes
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ALMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO
PLANEJAMENTO / 2024

CARDAPIO SEMANAL - CMEI

UNIDADE ESCOLAR DE PERIODO INTEGRAL

UNIDADE ESCOLAR QUILOMBOLA/ INDIGENA

41 CRECHE [Z PRE- 0 FUNDI [O FUNDII [T MEDIO O EJA [0 CRECHE [J PRE- [0 FUNDI [0 FUND C MEDIO O EJA
Necessidades Alimentares Especiais: Quando for o caso NO:N"_ (Urbana ou Rural) _ Faixa etaria:
Maio / 2024
22 FEIRA 3? FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
REFEICAO
27105/2024 28/05/2024 29/05/2024
BROA DE FUBA, SUCO DE
CAFEDA| PAO CASEIRO COM LEITE BOLO DE MILHO SALGADO, ACEROLA
MANHA MORNO SUCO DE GOIABA
Horario da
refeigdo: . . - . :
8:00 AM Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN P Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
{Kcal) (g (9} (@) | (Kcal) (9) (g) (9) (Keal) (9) (a) 9) | (Kcal) (9) (g) (g) (Kcal) (9) (a) (g)
202,56 34,49 5,28 4,73 132,12 | 23,00 3,30 3,22 224 46 35,20 8,39 5,73 | 205,19 26,43 595 8,45
A (ug) C (mg) Fe Ca Afug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
10,57 0,37 0,60 31,19 7.73 747 0,35 0,00 7,16 11,02 1,00 16,99 | 52,34 417 0,41 99,78
BAIAO DE DOIS, CARNE MOIDA MACARRONADA CREMOSA | ARROZ COM CARNE DE PEDAGO
ALMOCO | COM CENOURA E BATATINHAE COM FRANGO DESFIADO, E BATATA DOCE, FEIJAO
Horario da TOMATE PICADO MILHO E FRUTA (BANANA) CARIOCA
refeigdo:
10:15 AM | Energia CHO PTN LiP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia| CHO PTN LiP
(Kcal) (9) (9) (9) | (Kecal) | (g) {g) )] (Keal) (a) @ | (9 | (Kcal) @ | (9 (g) (Kcal) (a) (g) ()
280,05 47,50 11,85 493 | 31238 | 57,19 12,18 5,04 263,16 37,29 11,63 AT
A (ug) C (mg) Fe Ca Af{ug} | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) | C (mg) Fe Ca
27,29 67,31 62,67 2,27 4,67 25,37 45,52 0,74 79,49 3,12 48,57 2,28

CRN1T 12114



MAIO /2024

REFEICAO 2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6 FEIRA
27/05/2024 28/05/2024 29/05/2024
BOLO DE TRIGO COM LEITE -
LANCHE MORNO SABORIZADO COM FR Obxwmm\ﬁuwxw_coo 0E BOLO DE MILHO SALGADO,
Horario da CHOCOLATE CREME DE GOIABA
refeigao:
13:30:00 [Energia] cHO PTIN | UP |Energia| cHo | PN LIP | Energia | CHO | PTN | UIP |Energia| cHO [ PTN | UP |Energia| cHo | PIN | P
{Kcal) (9) (9) (@) | (Keal) | (g) (9) (9) (Kcal) (9) (a) (@) | (Kcal) {a) (9) (9) (Kcal) {a) (9) (9)
13212 23,00 330 | 322 | 2025 | 3449 | 528 473 20519 | 2643 | 595 | 845
A(ug) | C(mg) Fe Ca | Afug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C {(mg) Fe Ca A(ug) | C (mg) Fe Ca
7,73 747 035 | 000 | 773 747 035 0,00 52,34 417 041 | 99,78
MACARRONADA COM FRANGO, MMMNM MWMW”MM._NVH—“MMM. MACARRONADA CREMOSA
JANTAR MILHO, CENOURA E FEIJAO CARIOCA E _u_mc._.>_ COM CARNE, MILHO ,
Horario da BETERRABA RALADA BETERRABA E CENOURA
b (ABACAXI)
igao:
15:45:00 |Energia| cHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LIP Energia | CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP |Energia| CHO | PTN LiP
(Kcal) (g) (g) (@) | (Keal) | (g) {g) (9) (Kcal) (g9) (9) (@) | (Kcal) {9) (9) (9) {Kcal) {g) @ | (@
185,78 | 27,16 902 | 442 | 20480 | 4621 | 12,29 6,98 22263 | 2835 | 10,07 | 7.61
A (ug) C {mg) Fe Ca Af(ug) | C (mg) Fe Ca A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
86,34 1,70 1232 | 051 | 3832 | 2599 | 68,18 2,38 85,34 3,14 12,60 | 1,82
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MAIO / 2024
22 FEIRA 3° FEIRA 4 FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
Energia CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LiP Energia CHO PTN LIP |Energia| CHO PTN LIP | Energia| CHO PTN LIP
(Kcal) (@) (9) (9 | (Kcal) (9) (9) (9) (Kcal) (@) (@) (9) (Kcal) (9) (g) (9) (Kcal) (9) (9) (9)
SOMA DAS
REFEICOE 873,57 | 13558 | 32,09 | 2252 | 940,67 | 158,95 | 30,17 22,12 933,95 | 146,56 | 36,56 | 21,82
SDODIA
A (ug) C (mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca A (ug) C {mg) Fe Ca A{ug) | C(mg) Fe Ca A(ug) | C(mg) Fe Ca
176,53 73,55 76,00 | 133,76 66,46 | 24580 | 114,45 3,12 179,90 24,06 | 104,84 | 20,36
MEDIA NUTRICIONAL Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LIP (g) Vitaminas Minerais
SEMANAL 890,91 140,27 32,09 22,52 A(ug) | C@mg)| Fe Ca
T
% atingids de acordo 112% 124% 122% 107% 176,53 | 7355 | 78,77 | 4145
com as recomendagdes

NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: JULIANA SOUZA BORGES
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