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SEVED
SECRETARIA !cz.o.v»r om mUCO)O»O Dm GOIANORTE o
| &~ PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS / 2025 |
= mmoogmzo>oomm NUTRICIONAIS - (creche e pré escola) 1
T i — Lﬁ! ..mj ic 0 € F 6 M L PR K L .m.. “ﬁ, - A—
Protein pidios Magnésio Zinco F Céicio Acicar | Legume
REFEXCAD ! Calorias Carboidratos et L E.ﬂ“ﬂ VitaminaA | Vitamina C Mg Zn "“d Ca _ smpleg e
oz b CARDAPIO | FREGUENCIA | Keal o = - 2 TRmRey o sy — *
W () (9) () (ug) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (Mg) (iccal) (o)
— CARDAPIOS E VALORES NUTRICIONAIS - 1° E 2° SEMESTRE - CAFE DA MANHA E mzozm O>H>xom : T = 5T S 458
Lanche _|BISCOITO DE QUEWO, LEITE MORNO 1 | 1 [ 332 | so0s | 728 | 170 | o048 | 12746 L . = f
Lanche _|BOLO DE ARROZ, SUCO DE MANGA. BANANA 2 2 | 343,98 68,30 6,03 6,55 245 | 12,73 | 2474 1 3225 | 044 | 104 | 3178 | L
— —p— - . +-
S— PAO FRANCES COM CARNE MOIDA , SUCO DE CAJA 3 5 340,73 48,02 11,75 11,24 1,83 2,29 0,83 | 218 | 214 | 156 | 18,89 1 4
—— — —— +
S— _|CUSCUZ DE MILHO, CREME DE ACEROLA 1 s | 229,70 48,39 7,03 r 1,52 335 | 6128 | 34278 | 1591 | 046 | o014 | 130,50 |
Lanche MISTO QUENTE DE FORNO, SUCO DE ACEROLA 5 1 238,56 37,76 8,58 6,00 1,60 4 23,63 g 221,47 9,06 092 | 19 I 209,44 1
Yty FAROFA DE CUSCUZ COM FRANGO DESFIADO, SUCO DE GOIABA, . , 322,08 e 10.82 7 54 444 57,08 51,26 18,02 H 02 | 039 27.72 I |
lFDwDEP 1 1
Lanche _|ROSCA CASEIRA + LEITE MORNO 7 1 | 274,03 42,73 8,37 7,52 098 | 34,74 0,00 23,88 0,93 0,57 ﬁ 124,34 1
et | PAO CASEIRO + VITAMINA DE BANANA 8 1 271,65 37,74 865 | 9,65 164 | 3631 | 3,14 | 2961 | 054 | 061 | 124686 1
Lanche CUSCUZ DE MILHO, LEITE SABORIZADO COM FRUTA 9 1 198,53 34,18 )F 6,13 4,58 2,98 29,49 1,14 oo 07 G50 0,07 114,45 !
i
114 b J
Lanche LTocwoﬁ DE MILHO COM QUEIJO, SUCO DE GOIABA 10 1 266,16 5190 | 6,35 414 | 3,68 5815 | 700 | 251 | 035 | 013 9459 |
v | H | . 15
Lanche CUSCUZ DE MILHO COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE ABACAXI [ 1 266,27 46,02 5,20 7,59 3,19 9,46 0,87 867 | 017 045 | 1828 |
e 2 0,58 0,61 36,84 H
2ne ____|PAO CASEIRO, SUCO DE ABACAXI 12 1| 22824 | 7 | s 6,89 e M Lo S L 0 R u e = & e
124,65 16,43 0,59 ; .
Hanehe PAO DE QUEIJO E CREME DE ACEROLA 13 1 334,53 51,24 | 691 11,48 H 0,24 66,21 e - e —
°-8 ﬂog ’ ’
Lanche _|{PETA CASEIRA E VITAMINA DE MAMAO 15 t | 21884 | 3188 3,87 8,33 ﬁ 0,34 #90 | e |- 128 | 0 . 4
4,32 15,50 0,44 0,38 103,54
Laache PETA CASEIRA, LEITE ADOGADO COM BANANA 16 a 22869 | 3497 | 4,00 S R o et 2
B 44,65 12,73 11,12 1,73 17,44 10,33 26,57 1,03 0,99 107,26
athe PAO PIZZA DE FRANGO, SUCO DE MANGA 17 1 329,36 , , , Lﬁ , | ;
1 299,95 47,61 7,59 8,86 0,94 29,05 0,00 21,55 0,74 0,55 101,93
_trehe ___|PAO BOLO, LEITE MORNO 18 el e : akd a2 b — — -
33064 | 51,10 | 1043 | 962 | 204 631 | 21877 | 2669 _ 1,74 122 | 1511
Lahshe mxo> DE FUBA COM CARNE MOIDA, SUCO DE ACEROLA 19 1 . : . , : S.
1 242,32 38,43 3,73 8,35 0,21 27,14 0,44 7,26 0,16 0,60 89,42 |
Lanche MANGULAO, SUCO DE ABACAXI 20 . . . i - - —
: T T | 1 7 2,16 2,00 37,51
It ‘ 339,68 | 48,48 12,39 10,52 2,59 94,85 8,59 24,3 . .
Lanche TORTA DE CARNE COM LEGUMES, SUCO DE GOIABA 20.1 ’ , . . 61
IE [ 202 1 335,68 53,30 14,30 7,31 2,80 92,33 1,85 29,23 g 0,85 1,52 37,92
Lanche TORTA DE FRANGO COM LEGUMES, SUCO DE CAJA | 2. . I i -
203 | 1 338,50 59,10 ﬁ 8,70 7,71 2,59 0,00 0,00 28,10 1,01 0,89 15,77 Lﬂ
Lanche BROA SALGADO COM PRESUNTO, SUCO DE CAJA | : .
: 20.4 1 211,80 34,97 4,21 6,36 1,70 5,69 41,90 18,92 1 0,49 1 042 | 27,01 *
La he . —— + -
- {2ROA SALGADO, SUCO DE GAJU [ . " 280 44 3788 | 10,26 10,40 3,64 9,06 43,35 12,22 1,49 0,78 19,78 Hﬁ
— A DE CUSCUZ COM CARNE MOIDA, LARANIA = | 8.3 | 3,19 047 | 614 42,42 132,91 56,18 T 0,28 0,76 ﬁ 49,20
a N@“.@N ) ’ ' ’ ' ’ ' ) ’ ’ t!
Lanche %m»gg DE FRUTA (banana/mamao/laranja/maca) | 206 — —— s | 26 - 7 54 o T 066 ot [orar +
MARACUJA 20.7 1 . 81 | 7 ' : .
Lanche BOLO DE MILHO SALGADO, SUCO DE cuJ — d | o w022 o 90 0.05 112 > 200 | oas 072 | 1478
Lanche CUSCUZ DE ARROZ, LEITE MORNO | . | I ! 1- 1- —1 7147 1258
] — , 198 86 30,78 7,28 5,09 0,11 0,10 0,36 4,33 1,15 : X
— O s B S H .8 1 261,20 36,15 7,72 9,44 T 0,83 34,74 [ 0,00 22,07 0,78 0,51 124,03 uﬁ
Lanche PAO BOLO E LEITE MORNO - T — [ T 64 I 1,49 I 5,36 4 1,60 20,10 B 1,47 1,59 31,61
Lanche RTA DE CARNE E SUCO DE ABACAXI 20.11 1| U842 | 29,19 8,38 10, - : . I
nc
mqo UEIJO, SUCO DE CAJU 20.12 1 261,09 3364 | 8,79 1021 | 178 | 1080 | 4306 | 2078 1 1,41 1,44 B 71,41
" O STEVDSA COM CARNE SOM @ . [ 2013 1 H 24549 | 29,67 I 9,25 9,87 1,13 10,04 218,49 21,88 0,57 062 | 2554
FRANGO E SUCO DE ACEROLA i 1 1 | 73,59
rocad e oo _!.zo e e A T . T 184,27 [ 2278 | 923 4,17 2,71 2,50 0,75 5,98 0,26 08 | A g
1 ’ ’ ’ ’ . . '
— otk ocooﬁ e = I 16302 | 19,69 7,38 6,22 0,73 33,97 2,16 12,99 0,85 0,92 213,20
1 ’ ’ ’ ’ - ! !
Lanche PAO DE MASSA FINA COM QUEIJO, LEITE MORNO COM CANELA 20.16




e ————— e g s g,

Lanche PAO DE MASSA FINA COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE ABACAXI 20.17 135,54 15,04 3,61 6,83 0,67 6,35 0,58 4,26 0,28 1,07 42,13 |
Lanche ENROLADINHO DE QUENIO E LEITE MORNO | 20418 296,57 32,58 10,80 13,61 0,82 51,32 0,00 26,22 1,21 0,52 232,78 _
Lanche PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS, SUCO DE ABACAX! . MEXERICA 20.19 323,63 58,17 6,84 7,89 4,72 46,87 22,36 32,19 0,66 1,07 5293 |
Lanche _1
20.20 1 | _,
TOTAL 32,00 6264,96 | 1097,99 184,05 193,44 43,81 886,32 1078,95 448,41 18,32 18,47 2080,12 | 000 9,00
DR Rl TSN B
1° E 2° SEMESTRE - ALMOGCO E JANTAR
Lanche GALINHADA, MELANCIA 21 344,07 45,34 10,47 13,52 1,90 163,32 10,17 39,52 1,11 0,98 19,96
Hanche GALINHADA, SALADA (TOMATE E REPOLHO) 22 326,00 40,18 10,00 13,58 2,13 93,34 8,52 31,78 1,09 0,79 18,01
ARROZ COM ABOBORA, ALMONDEGAS DE CARNE AO MOLHO
Lanche ALFAGE E ToMATE » SALADA | - 321,44 | 3834 12,67 12,62 1,74 59,54 9,31 25,17 2,66 1,51 13,90
ARROZ A GREGA (FRANGO/ BETE E CE
e DE CALDO . RRABA NOURA RALADA) , FEIAO 24 269,19 39,65 16,34 4,80 5,37 77,43 9,66 66,77 1,47 2,36 40,78
Lanche ARROZ COM CARNE E BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, LARANJA 25 385,46 58,45 17,60 8,98 6,35 88,46 46,10 81,60 3,31 3,45 58,32
Lanche BAIAO DE DOIS, PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA + ABACAXI 26 401,47 62,36 15,30 10,18 5,69 3,26 32,11 84,70 2,96 3,05 52,21
ARROZ, CA =
— o RNE MOIDA COM ABOBORA E BATATINHA, SALADA (tomate o oy 234,82 31.89 10.63 6.80 133 2993 9,04 2217 2,25 1,30 13,44
- wwumwm d)&» IZABEL COM ABOBORA, FEIJAO, SALADA (REPOLHO E on 271,67 41,88 13,57 5,30 5,04 59,56 7,58 82,70 1,92 2.48 33,39
Jﬂ
T %xﬁ BRANCO, CUBOS DE FRANGO AO MOLHO COM MANDIOCA, 20 353,62 64,94 11,19 6.17 3.27 4,94 26.12 56.08 0.91 0,93 17.44
Lanche BAIAO DE DOIS, CARNE COM ABOBORA E BATATINHA E MELANCIA 30 342,26 53,80 14,78 7,49 4,26 24,40 17,26 62,61 2,94 2,40 34,12 !
Lanche ESTROGONOFE DE FRANGO, ARROZ COM CENOURA E MILHO, BANANA 31 349,08 61,86 11,97 6,84 3,87 95,86 26,29 55,30 0,99 0,99 31,96 )
Lanche ARROZ, ISCA DE FRANGO COM CENOURA RALADA, FEIJAO DE CALDO 32 243,66 38,10 12,46 4,26 3,84 4,95 5,61 54,63 1,14 1,68 27,73 —
e Monw.ﬂn q_.u,m MACARRAO COM CARNE E LEGUMES ( Batatinha/ Beterraba/ 33 274,03 3310 1108 1026 08 T 6.2 1278 213 e 1778 :
SOPA DE MACARRAO COM FRANGO E LEGUMES (ABOBORA., 4
xz - m [ Uoo ] (] ’ ' & ] ’ ) ' ’ - . &
Lanche BETE "BATATA E) k 34 260,77 34,90 13,82 7,1 1,97 134,18 5,46 16,94 0,78 1,02 20,89 :
Lanchve z_>o>_u.»~oz>o> A BOLONHESA COM MILHO E CENOURA E BETERRABA | . 331,07 | 41,86 14,42 11,69 2,84 85,57 3,67 17,22 2,57 1,82 20,60 ;
Lanche MACARRONADA COM CARNE, MILHO, CENOURA E BETERRABA RALADA 36 301,57 35,68 13,50 11,45 2,21 85,45 1,79 13,27 2,47 1,54 16,61 j
J
Lanche ARROZ COM ABOBORA, FAROFA DE CARNE MOIDA, FEIJAO DE CALDO 37 303,93 52,41 10,62 5,62 5,00 0,10 1,22 54,50 2,08 2,27 39,67
Lanche MACARRONADA COM FRANGO DESFIADO E CENOURA RALADA 38 207,78 30,28 10,72 4,76 1,47 85,28 4,12 18,31 0,57 0,82 17,10
— mm..w%m COM BATATA DOCE , FAROFA DE CARNE MOIDA, FEIJAO DE 39 309,96 53,97 10,48 5,45 4,93 78,80 2,10 54,87 2.05 2,26 39,08
Lanche ARROZ , FAROFA DE FRANGO COM CENOURA, FEIJAO DE CALDO 40 304,20 54,98 ] 12,83 3,33 5,91 86,95 0,96 66,20 1,30 2,28 48,75
Cene pﬂ.mmw. FEIJAO DE CALDO, CARNE MOIDA REFOGADA COM CENOURA E 40.4 261,93 18,00 12,61 6,35 4,84 84,26 1,05 58,82 2,44 2.56 30,76
Lanche MARIA IZABEL, FEIJAO, SALADA CRUA (tomate @ repolho) 40.2 285,03 36,99 | 11,65 9,92 4,57 4,80 4,40 56,78 2,29 2,23 31,58
Lanche ARROZ COLORIDO gnoaoca e 3-:..Ov ’ CALDINHO DE —nm_.__>°. ISCAS DE 40.3 th.ou 36,99 11,65 9,92 4,57 4,80 4,40 GO..NQ 2,29 2,23 ua.s
|FRANGO ACEBOLADA —+
. ARROZ CARRETEIRO (ARROZ, CARNE, MILHO VERDE E 40.4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
CENOURA ) COM SUCO DE ABACAXI d
Lanche ARROZ, FEIJOADA FALSA, SALADA (couve e tomate), LARANJA 40.6 270,64 39,72 12,16 6,99 4,92 8,17 28,32 61,98 2,33 2,29 47,78
. ARROZ, OMELETE ENRIQUECIDO (COM CENOURA, COUVE E 40.6 285,03 36,99 11,85 9,92 4,57 4,80 4,40 56,78 2,29 2,23 31,58
TOMATE), FEIJAO DE CALDO E SUCO DE ACEROLA




Lanche ARROZ COM BATATA DOCE, FEIJAO DE CALDO, FAROFA DE CARNE

59,23 2,43 2,57 33,22 ‘
40.7 1 204,15 39,68 12,564 9,24 4,77 120,82 3,25 . . h
MOIDA COM REPOLHO E CENOURA +
2,56 34,23
Lanche ARROZ COM ABOBORA, FEIJAO CARIOCA COM CARNE EM CUBO 40.8 1 303,97 46,66 14,35 6,98 6,17 39,94 13,61 63,36 | 2,69 +
—— ARROZ. .wm_._»o. CARNE EM CUBOS COM MANDIOCA , SALADA ( alface o 0.9 ‘ 280,51 41,83 12.17 6,93 4,90 78,26 3,25 58,24 2,37 2,33 34,08
cenoura
Lanehe ARROZ , FEIJAO, PICADINHO DE CARNE COM BATATA, VINAGRETE 40.40 4 312.18 43,53 13.10 9,24 4,68 4,89 7,26 61,32 2,50 2,68 30,90
(tomate picadinho) r Lﬁw
1,85 27,48
Lanche BAIAO DE DOIS, FRANGO AO MOLHO COM BATATINHA E CENOURA 40.11 1 269,41 36,60 14,92 6,65 3,72 45,45 5,39 51,91 1,23 L
3 14,49
Lanche SOPA DE MACARRAO COM CARNE, ABOBORA E CHUCHU 40.12 1 260,99 30,17 11,42 10,34 1,41 36,39 ¢ 3,42 8,45 2,05 1,38 +
T~ SOPA DE MACARRAO COM CARNE, BATATA DOCE, CENOURA, ©0.13 . 278.18 418 1,71 10,37 2,02 164,52 3,87 12,80 2,12 1,45 19,21
BETERRABA : ’ : ¢
: 50,45
Lanche FAROFA COLORIDA DE FRANGO COM CENOURA, FRUTA: ABACAXI 40.14 2 370,44 63,86 9,28 9,57 5,11 89,31 19,28 51,25 0,53 1,16 ﬁ
Lanche 40.15 1
Lanche 40.16 1 4
Lanche 40.17 1 Lﬂ
Lanche 40.18 1 T
Lanche 40.19 1 t
Lanche 40.20 1
TOTAL 24,00 6967,95 1025,94 290,94 186,40 85,15 1474,99 243,23 1069,37 43,70 42,42 671,63 0,00 0,00
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e SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GOIANORTE 10
D N A £ PLANEJAMENTO DE CARDAPIOS ANUAL - 2025
MEDIAS DAS _ﬂmnogmzo.?o&mm NUTRICIONAIS - ENSINO FUNDAMENTAL
1 1 B | Aclcar # Frutas,
Calorias | Carboidratos | Proteinas Lipidios Gordura Calcio Ferro Vitamina A | Vitamina C simples Legumes o
CARDAPIO N.* DO CARDAPIO| FREQUENCIA Kcal CHO PTN A LIP Saturada Ca Fe } T adicionado |  Verduras
hea) | @ | @ © m) | mg | @@ [ (mg) kea) | (@
1° E 2° SEMESTRE DE 2025
PAO DE QUEIJO COM LEITE C |
ARAMELIZADO E FRUTA 1 1 418,05 | 7146 8,59 1223 | 413 | 8579 | 090 | 6360 | 21,59 | 3868 100,00
BANANA) e A Gl 1 | | |
BOLO DE ARROZ, COM SUCO DE FRUTA (GOIABA) 2 1 313.13 ¢ 57.73 6,31 6,30 5.88 ? 219,13 | 095 | 5513 | 7,00 38 68 0,00
TORTA COM CARNE COM QUE T 1
ACEROLA R ¥ ETINED, W 1y 3 1 34345 | 48,27 11,82 11,54 273 | 518,06 | 1,88 A\ 9744 | 22292 | 3868 25.00
7 -
TORTA COM FRANGO COM LEGUMES, SUCO DE ACEROLA | 4 i 317,65 | 51,86 | 9,54 8,09 152 | 51375 | 1,27 | 90,22 | 22292 | 38,68 25.00
4
PAO BOLO COM LEITE CARAMELIZADO 5 1 334,56 ﬁf 51,44 9.14 10,34 282 | 694,08 | 060 | 4200 | 0,00 58,03 0,00
1+ 1
PAO BOLO COM SUCO DE FRUTA (ACEROLA) 6 1 320,51 | 48,82 | 7.28 10,81 2.18 M 24419 | 068 | 19,25 I 24930 | 38,68 0,00
T
BOLO DE COCO E LEITE COM CAFE 7 1 | 317,83 | 44,93 9,37 11,18 692 | 19937 | 073 | 42,00 | 0,06 19.34 0,00
FAROFA DE CARNE MOIDA COM CENOURA HOE B
ANANA EMIL 8 1 38081 | 66,52 8,80 10,12 207 | 419,38 | 1,69 _ 87.96 | 22.89 0,00 124,00
! L
FAROFA DE FRANGO COM CENOURA E SUCO DE ACEROLA 9 1 34311 | 54,22 12,02 8,79 151 | 42647 | 114 | 8756 | 251,34 | 138,68 14,00
= 1
BOLO DE MILHO E LEITE CARAMELIZADO E LARANJA | 10 1 | 39951 | 6648 | 10,22 11,25 510 | 18458 | 061 | 4528 | 43,02 58,03 90,00
BOLO DE TRIGO COM QUEIJO E LEITE COM CACAU | 11 5 33340 | 46,29 11,44 11,28 355 | 18589 | 069 | 5236 | 0,00 38,68 0,00
BOLO DE FUBA CREMOSO, LEITE CARAMELIZADO 12 | | 33259 | 4583 11,91 11,51 415 | 21425 | 071 | 5781 | 0,00 19,34 0,00
-3
1
PAO BOLO COM LEITE CARAMELIZADO | 13 , 31432 | 4566 9,28 10,35 282 | 49343 | 061 | 4200 | 0,00 38,68 0,00
BOLO DE POLVILHO COM SUCO DE MARACUJA | 14 1 359903 | 6815 r 4,63 7.95 2.43 T.a,; 070 | 3246 | 290 38,68 0,00
PAO FRANCES COM MARGARINA. LEITE CARAMELIZADO E 5 -
mwS> Ezwmz IA : 15 1 327,01 | 52,75 8,27 9,64 343 | 426,85 | 064 | 6811 | 5373 38,68 100,00
PAO FRANCES COM MUSSARELA. SUCO DE MARACUJA E
BANANA | 16 1 383,04 75,58 T 9,49 6,24 2,72 411,67 | 1,17 46,51 | 29,53 58,03 140,00
MANGULAO E LEITE CARAMELIZADO 17 1 34142 | 51,18 7.99 11,82 426 | 59857 | 055 | €607 | 000 3868 | 0,00
]\i ’ ’ ]
CUSCUZ DE MILHO COM MARGARINA E LEITE MORNO 18 L 1 35162 | 53.46 8,03 12,43 387 | 53208 | 005 | 7265 | 0,00 3868 | 000
|
CUSCUZ DE MILHO COM OVOS LEITE MORNO COM CACAU 19 1 34258 | 46,45 10,27 13,35 312 | 510090 | 037 | 4988 | 0,00 38,68 0,00
|
PAO FRANCES COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJA | 20 1 330,42 | 43,12 11,70 12,25 273 | 744,42 | 1,56 2,19 0,52 wes | 400
BOLO DE CENOURA COM COCO RALADO E LEITE T
aMRAM toane | 20.1 # 1 34461 | 50,96 | 8,72 12,01 554 | 9773 | o067 | 8402 | 029 77.37 5.00
PAO DE QUEIJO COM LEITE COM CAFE 20.2 1 368,39 | 51,26 8,02 14,82 471 | 59863 | 055 | 6607 | 0.00 38,68 T 000
Ji lﬂ ) ? ' ’
PAO DE QUEIJO COM SUCO DE ACEROLA 20.3 i 34013 | 58,01 5,37 9,89 315 | 54186 | 064 | 4049 | 24930 | 3868 1 0,00




4

20.33
- e
TOTAL 24,00 |18303,61| 286575 | 499,36 556,29 3 171,68 |19817,22| 4941 | 2516,61 | 3856,08 | 206962 1462,00
MEDIA 762,65 119,41 20,81 2318 | 7,15 | 82572 | 2,06 10486 | 160,67 | 1% 27,58
1° E 2° SEMESTRE DE 2025
GALINHADA E FRUTA (MELANCIA) 21 1 345 82 46,41 13,03 11,82 2,54 434,54 1,30 118,68 8,59 0,00 115
GALINHADA COM SALADA CRUA (TOMATE E REPOLHO) + = 1 -1 T
ABACAXI 22 1 314,75 44,28 11,41 10,02 214 | 419,18 | 1,12 9484 | 2367 0,00 85
BAIAO DE DOIS, PICADINHO DE CARNE COM BATATINHAE | n
SALADA (TOMATE E BETERRABA RALADA) L 23 1 357,04 44,73 15,01 12,75 2,67 2290 | 257 4,67 7,50 0,00 53
FAROFA DE CARNE MOIDA C/ VEGETAIS E SUCO DE CAJA E 1
MELANCIA 24 1 327,13 47,79 10,93 10,64 236 | 426,07 | 1,80 | 11265 | 17,05 0,00 132
FAROFA DE LINGUIGA COM LEGUMES CENOURA E COUVE,
SUCO DE ACEROLA 25 1 373,41 51,96 6,23 15,86 504 | 686,34 | 1,04 8445 | 250,61 38,68 20
ARROZ COM ABOBORA. ALMONDEGAS DE CARNE AO 3 2 &
MOLHO, SALADA (ALFACE E TOMATE) 26 1 340,92 38,06 13,64 14,37 301 | 42506 | 1,60 57,46 7,18 0,00 42
ARROZ A GREGA (FRANGO/ BETERRABA E CENOURA 5 | t T
RALADA) . FEIJAO DE CALDO SE 27 1 325,77 47,84 11,07 9,76 1,74 | 613,86 | 1,76 49,95 5,36 0,00 50
BAIAO DE DOIS, PICADINHO DE CARNE COM MANDIOCA E [
MELANCIA 28 1 367,04 58,82 15,71 7.62 1,85 | 417,33 | 2,88 30,16 9.73 0,00 140
ARROZ, CARNE MOIDA COM ABOBORA E BATATINHA, & B
SALADA (tomate e repolho) 29 1 318,74 | 44,52 11,81 9,86 212 | 419,07 | 1,36 7498 | 12,63 0,00 65
ARROZ BRANCO, ASSADO DE PANELA, FEIJAO DE CALDO + | L
SALADA (TOMATE E REPOLHO) 30 1 309,91 43,96 11,97 9,16 285 | 420,82 | 1,69 5,61 6.03 0,00 40 A
MACARRONADA CREMOSA COM FRANGO, QUEIJO E S 2
CENOURA. E LARANJA 31 1 304,22 44,53 13,80 8,05 195 | 47586 | 1,00 | 10598 | 56,59 0,00 113
MACARRONADA COM CARNE MOIDA. QUEIJO E CENOURA. E
ABACAX A, RA, 32 | 1 329,65 45,45 14,64 10,07 256 | 47540 | 1,94 9564 | 30,56 0,00 93 -
MACARRONADA COM CARNE MOIDA, CENOURA, MILHO E
BANANA 33 1 355,83 58,34 11,60 9,53 1,89 | 48040 | 1,77 88,67 | 24,54 0,00 113
FEIJAO TROPEIRO COM SUCO DE CAJA 34 1 329,29 51,62 7,44 10,47 213 | 419,58 | 1,52 85,36 1,39 38.68 28
ARROZ COM BATATA DOCE, ISCAS DE CARNE ACEBOLADA, B
SALADA (TOMATE E ALFACE) 35 | 1 323,48 41,94 11,46 11,70 352 | 42227 | 1,02 | 12426 | 895 0,00 46
RROZ COLORIDO COM LINGUICA, CENOURA E BETERRABA
mFMc A om AN >zm GA, 36 1 401,21 61,52 8,84 14,11 438 | 64264 | 1,12 88,36 | 23,50 0,00 124
T x
. PICADINHO DE CARNE COM
w»ﬁm._wwmnvm_ﬂmm’wﬂx_ 37 1 368,80 53,12 14,28 11,05 2,30 418,32 2,63 2.80 30,05 0,00 106
ENOURA RALADA, FRANGO AO MOLHO, | B
mmm%%%%h_cm omo ﬁogﬁm E REPOLHO 38 L 276,90 | 35,80 9,34 10,31 248 | 424,37 | 079 | 9222 | 6,79 0,00 38
wwnmw.quwomozo_"m DE FRANGO E SALADA (REPOLHO E ” 4 328,88 4749 12.98 . 2se | se13¢ | omr i e e
M»N»MMOz»o» DE FRANGO AO MOLHO BRANCO E FRUTA( 40 1 391,35 | 66,04 14,28 8,70 1,83 | 487,09 | 1,29 | 9564 | 2445 | 0,00
T —
>mm>ﬂﬂ~z M%zm MOIDA COM ABOBORA E BATATINHA, FRUTA [ . 363,81 80.70 11.94 284 | 198 | o132 | - 181 S e 000
A CRUA B 1
wﬂﬂwﬂ. mmmo%.wqmmmnwnm»p@umvrmmwwwﬂx_w 40.2 1 359,74 | 67,24 | 1137 6,15 237 | 820114 | 1,39 | 1269 | 4654 | 0,00
wmwmqwmz_ww_m.mﬁmuwmz% PANELAE fALAM 40.3 1 52780 | 4790 | 1233 9,18 | 286 | 42087 | 172 | 561 | 603 | 0,00
T- T Jk ]
wmumm. wwﬂ_ Mzmh OURA RALADA, FRANGO AQ MOLH(), £ 40.4 1 399,20 | 62,80 9,99 12,45 267 | 41948 | 094 | 13153 | 19,14 0,00 &2
. & L «
wmnmwwﬂo%%“nmm%m CARNE COM ABOBORA E SALADA: 40.5 1 335,60 | 42,31 11,54 12,86 258 | 41907 | 131 | 7495 | 798 0,00 |




ROSCA CASEIRA, LEITE COM CARAMELIZADO E FRUTA

BANANA) 20.4 406,86 | 67,99 9,97 11,54 5,29 8489 | 104 | 3888 | 17,31 38,68 80,00
%

PAO CASEIRO, LEITE CARAMELIZADO 20.5 304,71 | 40,76 9,44 11,37 2,98 9439 | 0,863 | 42,00 0,00 19,34 0,00
BROA DE FUBA COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJA 20.6 331,01 | 49,92 10,33 10,26 205 | 230,11 | 1,26 7,88 0,64 0,00 2,00
MANGULAO COM SUCO DE ACEROLA 20.7 331,41 | 53,67 5,35 10,89 330 | 541,78 | 062 | 4049 | 249,30 | 38,68 0,00
PAO FRANCES COM OVOS MEXIDOS E SUCO DE GOIABA 20.8 327,17 | 48,26 8,36 11,23 234 | 77423 | 113 | 2584 | 249,82 | 58,03 4,00
EMPADAO DE FRANGO E SUCO GOIABA 20.9 331,01 | 44,93 14,63 9,77 230 | 45751 | 099 | 156,88 | 11,10 19,34 19,00
TORTA DE PRESUNTO E QUEIJO, SUCO DE ACEROLA 20.10 332,60 44,39 11,82 11,83 368 | 592,46 | 1,07 41,51 | 251,89 | 19,34 9,00
BOLO DE CHOCOLATE E LEITE CARAMELIZADO 20.11 35504 | 53,63 10,59 10,91 284 | 9551 | 068 | 42,00 | 249,30 | 58,03 0,00
BOLO DE TRIGO SIMPLES COM LEITE CARAMELIZADO 20.12 352,11 | 55,55 9,15 10,34 282 | 9360 | 061 | 42,00 0,00 77,37 0,00
BOLO DE MILHO CREMOSO SALGADO COM QUEIJO E SUCO

DE ACEROLA 20.13 349,05 | 55,55 9,27 10,19 267 | 27409 | 063 | 3246 | 249,30 | 38,68 0,00
PAO FRANCES COM MOLHO DE SALSICHA COM MILHO,

SUCO DE FRUTA (GOIABA) 20.14 316,20 | 43,37 11,86 10,18 242 | 742,86 | 1,51 56,19 8,52 38,68 4,00
BOLO DE FUBA SALGADO RECHEADO COM QUEIO E

PRESUNTO. SUCO DE ACEROLA 20.15 33513 | 59,81 8,58 7,28 190 | 29880 | 0,85 | 13,33 | 249,93 | 3868 2,00
FAROFA DE CUSCUZ COM FRANGO DESFIADO E SUCO DE

MANGA 20.16 342,12 | 58,09 8,51 9,25 1,39 | 414,71 | 0,16 0,80 10,60 58,03 2,00
FAROFA DE CUSCUZ COM CARNE MOIDA E SUCO DE CAJA 20.17 334,16 | 55,63 9,28 8,96 1,48 | 41453 | 0,73 0,00 0,64 58,03 2,00
TORTA CREMOSA DE FRANGO E MILHO VERDE E SUCO DE
cak 20.18 33576 | 53,66 9,75 9,14 1,69 | 51352 | 1,27 6,15 | 250,46 | 38,68 5,00
FAROFA DE CARNE MOIDA COM REP

\E! ANGIA ACOMAENOLHO ECENOORIN S 20.19 338,51 | 47,67 9,19 12,77 257 | 42250 | 1,69 | 11895 | 9,62 0,00 139,00
FAROFA DE CARNE MOIDA E CENOURA, SUCO DE FRUTA

CAJA) + ABACAXI 20.20 357,44 | 62,56 8,00 9,19 1,90 | 42204 | 167 | 87,58 | 3593 38,68 114,00
TORTA DE POLVILHO COM RECHEIO DE FRANGO E QUEIJO,

3UCO DE GOIABA 20.21 332,96 | 56,40 8,11 8,09 205 | 44613 | 060 | 61,15 8,79 38,68 4,00
TORTA DE POLVILHO COM RECHEIO DE CARNE E QUEIJO,
SUCO DE CAJA 20.22 352,63 | 56,15 8,80 10,33 260 | 447,36 | 1,24 6,15 0,79 38,68 4,00
FEIJAO TROPEIRO, SUCO DE ACEROLA E ABACAXI 20.23 364,86 | 58,57 8,30 11,82 398 | 607,83 | 1,67 3,53 37,35 38,68 121,00
mm__wmwm FORNO DE CARNE MOIDA E QUEIJO E SUCO DE 20.24 336,83 | 41,86 13,73 13,00 350 | 47877 | 110 | 1160 | 079 58,03 4,00
ENROLADINHO DE SALSICHA E SUCO DE ACEROLA 20.25 330,27 | 51,63 7,30 10,49 1,48 24,47 | 0,81 918 | 249,30 | 58,03 0,00
ENROLADINHO DE QUEIJO E LEITE CARAMELIZADO 20.26 339,36 | 46,04 11,72 11,89 410 | 152,53 | 067 | 52,90 0,00 38,68 0,00
PAO CASEIRO, LEITE CARAMELIZADO E BANANA 20.27 402,96 | 66,72 10,71 11,43 208 | 9439 | 1,01 | 4521 | 21,59 19,34 100,00
mﬁnwﬂw COLORIDA (carne/cenoural milho) E SUCO DE CAJA +[ 5 ¢ 388,40 | 72,58 9,72 8,00 1,84 | 437,59 | 1,91 | 8807 | 22,98 38,68 114,00
CANJICA CREMOSA COM COCO RALADA 20.29 307,45 | 42,99 6,09 13,08 | 13,25 | 109,03 | 0,83 | 43,56 0,14 77,37

wmw»zo>m FUBA COM PRESUNTO, SUCO DE ACEROLAE 20.30 | 38487 | 72,00 8,91 6,15 1,27 | 32073 | 1,49 | 11,00 | 271,52 0,00
mhm_,_:%>wmmm4> COM CARNE MOIDA E SUCO DE FRUTA 20.31 313,61 | 48,55 10,52 8,68 1,92 | 23315 | 1,19 7,88 10,60 38,68

ESFIHA ABERTA COM FRANGO DESFIADO E QUEIJO E SUCO

20.32 32017 | 48,70 10,97 10,20 : .
o8 FRUTA (OAA) 250 | 26248 | 0,73 | 14,13 | 10,80 38,68
BOLO DE FLOCAO DE MILHO E LEITE CARAMELIZADO 20.32 401,98 | 57,69 12,19 13,86 517 | 332,09 | 054 | 98,15 0,00 38,68
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ARROZ, STROGONOFF DE CARNE E SALADA CRUA: T
E CENOURA RALADA O TURMATE 40.6 | 1 399,24 | 59,11 13,79 12,24 362 | 83539 | 2,57 | 136,47 | 16,28 i 0,00 | 20
BAIAO DE DOIS, FRANGO ASSADO, SALADA CRUA DE COUVE | 1 r
COM LIMAO E ME . OUVE| 407 1 346,69 | 48,55 9,68 12,40 267 | 41948 | 082 | 151,77 | 6,79 0,00 100
BAIAO DE TRES COM CARNE, VINAGRETE E BANANA 40.8 1 42464 | 7352 13,54 9,23 286 | 420,38 | 2,09 | 10,90 | 2592 | 0,00 I 131
ARROZ COLORIDO (arroz, carne de pedacd, cenoura e milh T T
COM FELIA® DE CALDO pedacd, cenoura e milho) 40.9 1 331,70 | 48,07 12,94 9,36 1,96 | 428,77 | 2,36 | 89,12 ¢ 3,83 r 0,00 e 40
BAIAO DE DOIS, FRANGO AO MOLHO, SALADA CRUA
OMATE E BETERRABA RALADA) | 40.10 1 321,90 | 42,31 9,08 12,40 2,67 .:5.8LT 0,66 1 7,43 | 3,54 | 0,00 I 25
40.11 1 |
1 2042 1 r
—~ . - -
4043 | 1 | |
L 40.14 1 [ 1
40.15 ! I | f
40.16 1 I { |
| 4047 .
40.18 1 | [ L
40.19 . |
40.20 3 | |
40.21 1 1 r
40.22 | |
TOTAL 22,00 a: 7513,67 1102,16 262,78 230,07 55,67 10650,91 34,08 1478,16 637,17 | 77,37 l 1869,00
MEDIA 341,53 50,10 11,94 10,48 2,53 484,13 1,55 67,19 28,96 1% 84,95
TOTAL ANUAL 46,00 15131,59 2294,60 465,63 464,37 133,84 19512,20 52,81 | 2748,76 176517 947,77 F uug.ooln
!WU_> ANUAL 552,09 84,75 16,38 16,82 4,84 654,92 1,80 86,02 94,82 6% 568,27
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